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Ghid Practic de "Comunicare,
Securitate Cibernetica, -

Protectia Datelor si Identitate
Digitala Responsabila”

Introducere

Acest ghid a fost realizat dupa experientele avute in cadrul mobilitatii de grup, cu obiectivul dezvoltarea
competentelor digitale pentru adulti, desfasurat in Turcia, ElImadag in perioada 20-24.07.2026, in
cadrul Acreditarii ERASMUS+, domeniul Educatiei Adultilor(ADU), cu numarul de referinta 2025-1-
RO01-KA121-ADU-000331298.

Traim intr-o lume hiperconectats, in care granitele dintre mediul fizic si cel virtual s-au estompat
aproape complet. Pentru tineri, elevi si adulti deopotriva, tehnologia nu mai reprezinta doar un simplu
instrument de lucru sau o sursa de divertisment, ci mediul principal In care invatam, comunicam, legam
prietenii si ne construim identitatea.

Cu toate acestea, libertatea si oportunitatile uriase oferite de spatiul digital vin la pachet cu provocari
pe masura. De la gestionarea corecta a comunicarii online si colaborarea eficienta in echipe virtuale,
pana la amenintarile invizibile ale atacurilor cibernetice, tentativele de phishing si riscul de a ne
compromite reputatia din cauza unei amprente digitale gestionate necorespunzator, nevoia de educatie

digitala practica a devenit o prioritate absoluta.

Prezentul ghid - ,Comunicare, Securitate Cibernetica, Protectia Datelor si Identitate Digitala
Responsabila” - a fost creat de Asociatia ,Parinti pentru Copii” CAmpia Turzii ca un raspuns direct si
concret la aceste provocari. Elaborat pe baza experientelor acumulare in cadrul activitatilor desfasurate
acest material este conceput special pentru a face trecerea de la teorie la actiune,fiind structurat pe trei

module.

Acest caiet de lucru este o resursa versatila, dedicata:
¢ Elevilor si tinerilor, pentru a-i ajuta sa devina cetateni digitali responsabili, capabili sa 1si protejeze
datele si sa isi construiasca o imagine online pozitiva.
¢ C(Cadrelor didactice, formatorilor si liderilor de tineret, ca suport gata de utilizare la clasa, in cadrul
orelor de dirigentie, al atelierelor sau al proiectelor de mobilitate.
¢ Parintilor si voluntarilor din comunitate, oferindu-le instrumentele necesare pentru a naviga in
siguranta alaturi de copii In mediul virtual.
Siguranta digitala nu este un obiectiv pe care il atinge o singura data si il bifezi, ci un proces continuu de
constientizare, igiena digitala si responsabilitate. Va invitam sa parcurgeti aceste ateliere, sa puneti in

practica exercitiile si sa transformati spatiul virtual intr-un mediu mai sigur.
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MODULUL I: Alfabetizare & Utilitate Digitala in
Viata de Zi cu Zi

Obiectivul modulului: intelegerea notiunilor fundamentale de functionare a
sistemelor digitale si utilizarea aplicatiilor practice pentru eficientizarea activitatilor zilnice.

ACTIVITATEA 1: Alfabetizarea digitala

Activitatea a vizat insusirea competentelor digitale fundamentale necesare in viata de zi cu zi,
sociala si profesionala. Prezinta notiuni de baza privind hardware-ul si software-ul, navigarea
in sistemul de operare, gestionarea fisierelor si folderele, precum si terminologia digitala
esentiala. Exercitiile practice ghidatesuc la dezvoltarea autonomiei siincrederii in utilizarea
dispozitivelor electronice.

Alfabetizare digitald de baza este capacitatea de a folosi tehnologia, dispozitivele
inteligente si internetul pentru a gasi, crea si comunica informatii. Aceasta include utilizarea
calculatoarelor, a telefoanelor si a programelor de baza.

Utilizarea calculatorului este capacitatea de a porni sistemul, de a folosi mouse-ul si
tastatura si de a lucra cu programe de baza. Pasii principali includ pornirea dispozitivului,
gestionarea ferestrelor pe ecran si navigarea pe internet sau editarea de texte.

Calculatorul este format din doua componente de baza: hardware si software.
Hardware - totalitatea echipamentelor fizice (mecanice, electrice si electronice) care realizeaza
prelucrarea automata informatiei si din echipamente care asigura comunicarea dintre
utilizator si calculator. Ex. unitatea centrala, monitorul, tastatura, etc.
Software - programele care realizeaza conducerea si controlul procesului de prelucrare si
efectuarea operatiilor curente, deci fac posibila functionarea eficienta si corecta a elementelor
hardware.




Regula de Aur a Spatiului Digital

Click Stanga Click Dreapta

Actiune. Folosit Meniul Magic.
pentru a selecta sau Deschide un meniu
deschide lucruri, de optiuni ascunse!

- Sfatutil inainte de a incepe: Dacd nu stii co sl faci, d8 un click dr

.8

Pasul 1: Organizarea Biroului

La fel cum pe un birou fizic asezdm documentele in dosare,
pe calculator folosim foldere pentru a pastra ordinea.

Crearea si Organizarea Dosarelor

Mutarea, Redenumirea si Stergerea

e

1 Stergere $i Restaurare

Personalizarea Ecranului (Desktop)

[ @ Functionalitate
C=

glo|==LvlEmetICT_Bie

Aici redactam ideile noastre. Folosim Microsoft Word sau
WordPad pentru a scrie, a formata si a prezenta informatia.

Pasul 2: Fereastra catre Lume

Internetul este fereastra ta cétre orice
informatie. S& invatam cum s& cdutam,
sa pastram si sd aducem informatii pe
biroul nostru.

= sttt

Ecosistemul Tau Digital




Fisa practica de lucru
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Proiectul tau de azi - ,Micul meu arhivist”
1.Deschide calculatorul.
2.Da click dreapta pe Desktop = Nou (New) = Folder.
3.Numeste folderul: Asociatie_NumeleTau.
4.Deschide folderul creat si fa in interiorul luiinca 2 foldere: Inscrieri si Foto.
5.Deschide un document de text nou, scrie o propozitie despre ce iti place sa faci in timpul

liber si salveaza-l in folderul Inscrieri cu numele Despre_mine.txt.

6.Sterge un fisier de proba si restaureaza-l din Cosul de gunoi (Recycle Bin).
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Exercitiu de asociere rapida (Troubleshooting)

Situatie practica: Uneori lucrurile nu functioneaza corect. Asociaza problema cu sursa ei
(Hardware sau Software):
1.Ecranul laptopului ramane complet negru desi auzi ventilatorul mergand.
 Cauza probabila: [ ] Hardware [ ] Software
1.0 aplicatie de pe telefon se inchide singura imediat ce o deschizi.
<~ Cauza probabila: [ ] Hardware [ ] Software
1.Tasta Space s-a blocat si nu mai poate fi apdsata.
< Cauza probabila: [ ] Hardware [ ] Software

Fisa practica de identificare (Exercitiu individual)
Sarcina ta: Analizeaza lista de elemente digitale de mai jos si bifeaza categoria potrivita pentru
fiecare.
1.Procesorul (CPU).
Tip: [1 Hardware | [ ] Software
2.Memoria RAM.
Tip: [ 1 Hardware | [ ] Software
3.Unitatea de stocare (SSD / Hard Disk / Memorie interna telefon)
Tip: [ 1 Hardware | [] Software
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Intrebdri pentru reflectie si feedback (Debriefing) Eae

Dupa finalizarea exercitiilor practice, participantii sunt invitati sa raspunda la urmatoarele
intrebari (individual sau in grup):

Pot sa pornesc si sa opresc calculatorul in siguranta?

Stiu sa creez, renumesc si mut un folder pe Desktop?

Pot redacta un text simplu si ii pot schimba fontul/dimensiunea?
Am inteles diferenta dintre Hardware si Software?

Stiu cum sa caut in siguranta informatii pe Google?

e Impact personal: Care a fost cel mai mare blocaj sau cea mai mare teama legata de
calculator pe care ati depasit-o astazi?

e Utilitate practica: Ce sarcind invatata astazi va va ajuta cel mai multin viata de zi cu zi sau
in activitatea din cadrul asociatiei?

e Continuarea nvatarii: Ce alta functie sau aplicatie digitala va doriti sa aprofundati in
atelierul urmator?

DUU!JE{UC

-
0
1
o
£
o
1




ACTIVITATEA 2: Utilizarea aplicatiilor digitale pentru

sarcini cotidiene

Ciclul de viata al unui proiect cotidian

k. FaradeCreatie g Farade Planifican

Anatomia Documentului Oficial
r Iﬁuﬁ;’;‘:{p&tlww H'\‘I'.'é:\.lé‘\t
M | ..‘IL -I- Aot [Heacer | Alrial ) dreapta.

PASUL 2: Stapanirea Cifrelor (Excel & Sheets)

st un buget simplu, organizat, 5i 53 lagi calculatorul
sa faca matematica in locul tau,

Tt ,
Calzulatorl apicd Bgica nlantes oo e ind
M i calculie manual nicio link din buget

PASUL 1: Arhitectu a Textului (Word & Docs)

1Cum 53 creezi un document ofic aritate de la prima vedere.

Estetica si Structura Textului

Reguli de formatare Securizarea formei

P e——

Fundatia Bugetului: Capul de Tabel

[Evidontiere vinuald
i pontnd ceganizare

Un buget clar incepe cu o ierarhie vizuald puternica. Contrastul previne
confuzia intre categoriile de date (ex: Chirie, Utilitéti, Cumparituri) si calcule.

P ——

Functia AutoSurm (Z): Totalul la un Click Distanta

Click pe colula goald de
sub lista de costuri totake.

Click pe pictograma 1
{Suma automats] din colful |
dneapta-sus. |

Apksareatastel Enfer, i




Thi Diginsl Anchingers Weekigacs

Sistemul de Denumire Standardizata

A __

2023_16_25_Buget_Proiect -
Haos Arhitectura Perfectd
mm i 2023_10_20_Draft_Prosect pdf
PASUL 3: Organizarea si Siguranta (Drive & Arhiva) ‘ =m.1o.zuwmﬂaum
Nu plerde figier infailibil de 5 stocare securizath in Cloud. | bugat e [ 202311 01_Final_Proiect paf

Impesibil di seetat ernelogic. Sistemul An_Lund_Zi calculston s3 ordoneze
mm#m%mom.

Siguranta in Nor (Cloud Storage) | Ecosistemul Fluxului Digital

B
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Crearea si editarea unui document oficial (Microsoft Word /
Google Docs- Exercitiu

Deschide aplicatia Microsoft Word sau un document nou in Google Docs.

Setarea paginii: Din meniul Aspect (Layout), verifica ca dimensiunea paginii sa fie A4, iar
marginile sa fie setate pe Normal

Scrierea textului: Scrie un antet scurt in coltul din dreapta sus (ex: Catre Asociatia ,Parinti
pentru Copii”).

Aliniere: Selecteazd antetul si foloseste optiunea Aliniere la dreapta (Align Right).

Titlul documentului: Scrie in centru CERERE cu litere mari, ingrosat (Bold), dimensiune font 16,
font Calibri sau Times New Roman

Spatiere: Selecteaza tot textul si din meniul Paragraf (Paragraph) alege spatierea la 1.5 randuri
pentru o citire mai usoara.

Lista cu buline: Pentru a enumera documente anexate, foloseste optiunea Lista cu buline
(Bullets) sau Lista numerotata (Numbering) din bara de sus.

Salvare si export: Mergi la Fisier (File) = Salvare ca (Save As) = Salveaza documentul in format
Word, apoi alege Export ca PDF pentru a fi pregatit de trimis prin e-mail.

G)! Aliniere

Scrierea si Formatarea Textului Stanga

(1? e 2 — Centru
Calibri > Arial, Times New RD!TBHHJ 11216 : - Dreapta
“ C.tahm (16 -~ HkI!J&-"i EEIXE | =-T:

J:!.:?tlu New Roman M [ Paragal ]
Astazi invat sa folosesc calculatorul.

Selecteaza textul tindnd apdsat click stnga
devine albastru, apoi aplicd modificarile!




Integrarea Tehnologlel Smart in Activitatile Casnice:
Eficienta, Securitate si Perceptia Utilizatorului

Conceptul de Internet al Obiectelor (IoT) reprezinta fundamentul locuintelor inteligente,
definind o retea complexa de obiecte interconectate capabile sa colecteze si sa schimbe date.

Beneficiile principale ale tehnologiei smart

o [Eficientd energeticd si economii: Termostatele inteligente pot reduce facturile la energie cu
panad la 25% prin invatarea rutinei utilizatorilor si ajustarea automata a temperaturii.

e Confort si automatizare: Dispozitive precum aspiratoarele robot permit mentinerea
curateniei fara efort manual, gestionand singure navigarea si chiar golirea recipientelor de
praf.

e Securitate crescutd: Senzorii pentru usi/ferestre si camerele de supraveghere pot notifica
utilizatorii Tn timp real despre miscdri neobisnuite.

e Management de la distantd: Controlul centralizat prin aplicatii ' ite monitorizarea
casei chiar si cand esti plecat

Dispozitive cheie si functionalitati

Asistenti Vocali (Google Home, Alexa, Siri):
Permit controlul casei prin comenzi vocale,
fiind ideali atunci cand utilizatorul are mainile ocupate.

Termostate inteligente:

Ofera control Wi-Fi, programare personalizata
si detectarea ferestrelor deschise pentru a opri
incalzirea inutila.

Roboti de curdtenie:

Modelele moderne includ

navigare laser (LiDAR) pentru maparea exactd a casei
Si senzori anti-cadere pentru scari.

Provocari: Protectia datelor si securitatea

Tehnologia smart imbunatdteste calitatea vietii varstnicilor, oferindu-le independenta prin
dispozitive care monitorizeaza functiile vitale sau ajuta la deplasare.



MODULUL Il: Navigare Sigura & Colaborare

Online

2

Obiectivul modulului; Dezvoltarea discernamantului in mediul online si stapanirea
instrumentelor digitale de lucru colectiv si comunicare.

ACTIVITATEA 3: Navigarea sigura pe internet

in prezent, internetul reprezint3 principala sursd de informare si comunicare, fiind utilizat atat in
scop personal, cat si profesional. Cu toate acestea, utilizarea internetului implica si anumite
riscuri, motiv pentru care este important ca fiecare utilizator sa cunoasca regulile unei navigari
sigure si metodele prin care poate cduta informatii corecte si relevante.

Anatomia unui Navigator (Browser) %

Descércare

(% —23/ x \ ok

Cautare pe Google
Introdu subiectul dorit si
apasa Enter.

Salvare Pagina

Salveaza la "Favorite”
sau "Marcaje”.

Gasirea
Semnalului
in Zgomot

Internetul contine un volum
infinit de informatii. Insa nu
toate sunt corecte, sigure
sau de incredere.

| Seopul nostru: Tranaformarea
| utilizatomulul din congumetor pasiy de
| inforrmatie in nevigaior expe.

Arhitectura
Competentelor Digitale
Digitale

B

Discerndmaént

Verificanea surselor

@

Precizie
Chutare eficientd

Defensiva
Securitate practicd




Pasul 1: De la General la Specific
PO Y R T —

‘Genereard milicane de rezultple

Operatori de Cautare Avansata

™ (Ghilimede)

Farteazd afisarea paginilor
cang contin exact expresia
Introdusd.

<how to recognize phishing
amails®

Restringe ciutares
informatiilor exclusiv pe un
anumit domeniu.

statistici site:gov sau
cercetare sitezedu

Filtreaza rezultatele strict

raport anual filetype:pdf

dupd tipul de document
dorit.

Nu Tot Ce E Online E Adevarat

inainte de a utiliza o informatie, aceasta trebuie trecut3
printr-un filtru sever de credibilitate. Reputatia site-ului si
identitatea autorului dicteaza valoarea reald a informatiei.

Matricea Credibilitatii

Indicatori de Incredere Semnale de Alarma

Blogur! ancnime gl site-uri (88 suwsa
clarg,

Fluxul de Verificare a Faptelor

Regula de Aur:
Triangularea Informatiei

0 metoda infailibild de verificare este
compararea aceleiagi informatii in mai
multe surse independente.

Dascd o infematas critich agany simulan is mai mlt
[prebleai creditile, probabitales o3 bieasts 53 fie coectd
creqhe seme cate, TRILI € Seeplicism gorbe saqulaie.

Ecosistemul Navigarii Sigure

dligitala nu fur
mcndtﬁqlb-ushﬂuu!nmwulwlrﬂchmll

Erolat, Succesul Tn soclatatoa digitald




Ghid practic de aplicare

Securitatea conturilor

1.Verificarea parolei: Modificati o parola simpla intr-una complexa (ex: combinatie de litere
mari/mici, cifre si simboluri).

2. Activarea 2FA: Accesati setarile de securitate ale contului de e-mail sau ale retelelor sociale
si activati verificarea in doi pasi.

3.Verificarea HTTPS: inainte de a introduce date pe un site, asigurati-va c§ adresa incepe
cu https:// si ca exista pictograma in forma de lacat in bara browserului.

Exercitiu de cautare avansatd

1.Deschideti motorul de cautare Google.

2.Tastati "securitate cibernetica" pentru a obtine rezultate exacte.

3.Cautati documente oficiale adaugand operatorul site:gov.ro sau site:edu.ro.
4.Cautati un ghid descdrcabil folosind comanda ghid siguranta online filetype:pdf.

Grild de autoevaluare (Checklist pentru participant)

[ ] Utilizez parole puternice si am activat autentificarea in doi pasi (2FA).

[ 1 Pot identifica e-mailurile sau site-urile suspecte de phishing.

[ ] Stiu sa mentin sistemul de operare si antivirusul actualizate.

[ 1 Folosesc cuvinte-cheie clare si operatori de cdutare ("", site:, filetype:).

[ 1 Pot evalua credibilitatea unei surse si pot identifica o stire falsa prin comparare incrucisata.




ACTIVITATEA 4: Comunicare digitala si colaborare online

Activitatea ,Comunicare digitala si colaborare online” este conceputa pentru a sprijini
dezvoltarea competentelor digitale si a abilitatilor de comunicare si colaborare online, in
concordanta cu obiectivele Programului Erasmus+ privind transformarea digitala, participarea
activa si invatarea pe tot parcursul vietii. Intr-o societate in care tehnologia digitald este prezent§
in toate domeniile de activitate, utilizarea eficienta si responsabila a instrumentelor de
comunicare online reprezinta o competenta esentiala atat pentru elevi, cat si pentru adulti.
Activitatea urmadreste dezvoltarea capacitatii participantilor de a utiliza platforme digitale pentru
comunicare, de a colabora eficient in echipe virtuale si de a aplica principiile etichetei digitale
(netiquette) in contexte educationale si profesionale.

Patru piloni pentru un ecosistem
digital functional

|-

o |
B
A

T o |
@ |
W}

Colaborare Sincrond
(Dinamica sedintelor

29

Empatie & Asertivitate
(Rezolvarea
conflictelor)

Comunicare Asincrond
IStructura e-railului)

Etichetd Digitald
(Bune practici vs.

virtuale) Gregeli)

A ——
. -~ . . =
Adaptarea mesajului in functie de audienta
Scenariul 1 Scenariul 2
Pentru elevi Pentru adulti / voluntari
Context: 1i serii profesorului Context:1i serii unul partener
coordonator. international Erasmus+ din
Turcia,
Obiectiv: Soliciti acordul de a
arganiza un meci caritabil in Obiectiv: Confirmi data viitoarei
scoald si atasezi regulamenitul. intélnir online si trimiti agenda
propusi.
= s

Anatomia unui e-mail corect structurat

| subisctul (Subject)
Clor, sourt, Conjing tema.

Exc Sofcitang informati - Prosect Erasmus+ |

Propunérs BEth et valuntor

Formula de adresare

Formatd corect.

Ex: Stirmate domauk Profesor | Stimatd
doomnd Diector | Drogd echipd

1 Corpul mesajului
Maxiram 3-4 poragrobe scure.

Explics ropkt: Cirg 041, Do co scril, Ce solicitars

|_oh
[‘incheiere & semnatura

(G stimd | pect)

.l Lo
* Burna, Pronume, Fundis/Feoni.

Motorul unei sedinte virtuale de succes

Coordonator / Moderator

Deschie apelul, di cuvdntul,
urmdriste tim gl

Partajeazh ecranul [Fhare Screen)
# aratd materiakul exhipel,

Secretar (Proces-Verbal)
Noteazh deciziile luate direct
inkr-en document comien (Google
Docs).

Observator

Monitorizeazd eticheta optiunea
Ratse Hand, microfon pe Mute).

]

Regula celor 10 minute pentru stabilirea agendei

Echipa are la dispozitie 10 minute in apelul video pentru a
livra urmatoarele decizii pentru un eveniment local:

7 1. |dentitatea: Numele evenimentului 5i data
=) desfagurdril.

™71 2. Distributia: Responsabilitatile fiecirui membru al
L achipe,

7 3. Infrastructura: Canalul principal de comunicare
L stabiit {grup WhatsApp, e-mail sau folder partajat Drive).

-

Codul de bune practici in comunicarea digitala

4
Ce TREBUIE s facem
(Bune practici)
Grupuri . . . P
aan SoRiem mesaje Scurte $ila obiectin
Q m::;::’;" intervalul orar 08:00-18:00,

(4 Sedinte video -

Tinem microfonul oprit cénd
}% Meet/Teams

vorbeste altcineva.

E E-malluri & Folosim denwmir clare pentru
Figiera fislere descércate
= partajate (Raport_Activitate_v1.pdf).

S
2o,
Ce TREBUIE SA EVITAM
(Gregeli de aticheta)

Mu trirmitemn mesaje vocale lung sau
mesaje la ore Wrzii in noapte,

Mu intrerupam fird a folosi funciia
Raise Hand (Ridicarea maini).

Nu stergem sau modificim munca
colegiler dintr-un document comun
fird permisiune.

Pe——




Gisirea echilibrului asertiv in mediul online Scenariul A: Dezescaladarea tensiunii pe chat

majuscule (CAPSLOCK) 5i foloseste un ton

T Un coleg scrie pe grupul proiectului cu
acuzator pentru un tabel intérziat.

O - ® J : 1

Pasiv Agresiv
(Evitarea) Asertiv (Reactia emotionala . at - ¥
. - { CAPSLOCK) Reactie gregitd: Solutie Asertivi:
(SDI Ut. 1a pra Ctlca) i réispunzl tot cu majuscule pe grup il Actiune: Ti scrii in p_-rivat sau pe grup cu calm.

acuzi i el este de vind.
_TH;EIEg urgenta. Majusculele pot fi percepute
<@ un ton ridicat. Tabelul este gata 5 1l atagez

Comunicarea asertiva inseamna claritate faré ostilitate. Separdm emotia de
acum. Pa viitor, trimite-mi un memento direct

problema pentru a rezolva diferentele interpersonale si culturale. e owai
—— J——
Scenariul B: Gestionarea lipsei de raspuns in Ecosistemul comunicirii digitale
proiecte internationale
Un partener Erasmus+ din alta fard nu
réspunde la e-mail de 3 zile. Termenul Claritate Respect
hmlta seapropie. Structund predictibily (E-mailuri Protejarea timpuhs 51 spativiul
clare, agenca stabdite, figaens (Optiunea Raise Hand, microfon
I derumite conect). e Mute, respecianea orelor
0B-00-18:00).
v -
X
- Solutie Asertiv:
_ Reactie gregiti: Actiune: Trimiti un e-mail de memento scurt,
Trimili mesaje insistente pe toate refelele politicos, cu un subiect clar si optiuni rapide.
sociale personale ale partenerului.
Subiect: [Reminder] Necesita confirmare -
Plan activititi®. Oferi o variantd alternativa Asertivita
scurtd de rdspuns (ex: un chestionar rapid Réispuns inlot de
unde trebuie bifate doar 2 optiuni). r;lzﬁ::::\:‘;;:-:ﬂa Bkt
i P

Exercitii practice

Redactarea e-mailurilor profesionale pe situatii reale: invitatii la reuniuni internationale, solicitari de
informatii catre un partener Erasmus+, transmiterea de rapoarte de activitate, anuntarea
modificarilor de calendar.

Simularea unei reuniuni online a partenerilor Erasmus+.

Gestionarea aspectelor interculturale prin joc de rol.

Grild de autoevaluare
[ 1 Pot redacta un e-mail formal/profesional respectand structura corecta si eticheta digitala.

[ 1 Stiu sa organizez si sa particip activ la o reuniune online utilizand functiile platformelor de
videoconferinta.

[ 1 Pot colabora eficient pe documente partajate in timp real (Google Workspace / Microsoft 365).

[ 1Stiu cum sa abordez asertiv eventualele neintelegeri sau diferente culturale in mediul online.

[ 1 Pot elabora un plan de comunicare sau un ghid de bune practici digitale.



ACTIVITATEA 5: Colaborare in cloud si managementul
resurselor digitale

02

Notiuni cheie & Reguli de aur

e Ce este Cloud-ul? Un spatiu virtual securizat unde poti salva fisiere pentru a le accesa de pe
orice dispozitiv (telefon, laptop, tabletd) fara a depinde de un stick USB.
e Managementul fisierelor: Crearea unei structuri clare de foldere (ex: [Nume_Proiect] ->
[01_Documente], [02_Imagini], [03_Rapoarte]).
e Niveluri de acces (Permisiuni de partajare):
o Vizualizator (Viewer): Poate doar sa citeasca/descarce, fara a modifica.
o Comentator (Commenter): Poate lasa observatii/note pe margine.
o Editor: Poate modifica, sterge sau adauga continut direct.
e Google Drive / Photos: Pentru poze si fisiere personale.
e iCloud: Pentru utilizatorii de iPhone si Mac.
e Google Cloud: Servicii pentru firme si aplicatii mari.

FISA DE LUCRU: ORGANIZAREA S| PARTAJAREA IN CLOUD

Pasul 1: Crearea structurii de foldere

Deschide Google Drive / OneDrive.

Creeaza un folder principal numit: ,Atelier_Erasmus_2026". Tn interiorul lui, creeaza 2 sub-
foldere: - ,01_Materiale_Lectura” - ,02_Proiect_Echipa”

Pasul 2: Incarcarea si redenumirea fisierelor

Tncarca un document din calculator/telefon in sub-folderul .02_Proiect_Echipa”.
Redenumeste fisierul folosind regula de denumire clara:

Exemplu corect: ,Plan_Activitate_v1_Popescu.docx”

Exemplu gresit: ,Document_nou_111.docx”

Pasul 3: Partajarea securizata (Share Settings)

Partajeaza folderul ,01_Materiale_Lectura” cu colegul de banca oferindu-i drept doar de
VIZUALIZATOR (Viewer).

Partajeaza folderul ,,02_Proiect_Echipa” cu echipa ta oferindu-le drept de EDITOR.

Copiaza link-ul de acces si bifeaza optiunea: ,Oricine are linkul poate vizualiza”


https://cloud.google.com/

Bune practici in Cloud

Folosirea denumirilor clare cu data sau
versiune (Raport_lunie_v2).

Oferirea accesului de ,Editor” doar
persoanelor de incredere.

Curatarea periodica a fisierelor duplicate sau
vechi.

Crearea de copii de rezerva (Backup) pentru
documentele critice.

Tablou comparativ: Bune practici vs. Greseli frecvente

Greseli de evitat

Lasarea fisierelor cu nume generice
(Documentl, IMG_4021).

Trimiterea link-urilor cu acces de redactare
public tuturor.

Umplerea spatiului de stocare cu fisiere
nefolositoare.

Pastrarea documentelor importante doar pe
desktop-ul local.

Grild scurtd de autoevaluare

[ ] Stiu sa creez si sa organizez foldere in Google Drive / OneDrive.
[ 17nteleg diferenta dintre dreptul de Editor si cel de Vizualizator.
[ ] Pot trimite un link partajat securizat catre un coleg sau formator




MODULUL llI: Securitate Avansata & Cetatenie
Digitala 02

Obiectivul modulului: protejarea infrastructurii tehnice, a datelor cu caracter
personal si construirea unei reputatii online pozitive si etice.

ACTIVITATEA 6: Constientizarea securitatii cibernetice si

protectia datelor personale

In lumea digitald conectats de ast3zi, protejarea informatiilor sensibile este mai importanta ca
niciodatad. Fie ca esti un utilizator individual sau faci parte dintr-o organizatie mai mare,
intelegerea bazelor securitatii cibernetice si protectiei datelor personale este esentiala pentru
reducerea riscurilor, prevenirea breselor si mentinerea increderii.

Sfaturi de Securitate Ciberneticd - Protejeazd-te pe tine

Amenintarile cibernetice evolueaza constant, vizand totul, de la dispozitivele personale la
retelele corporative. Implementarea unor practici solide de securitate cibernetica poate reduce
semnificativ riscul unui atac. Mai jos sunt cateva sfaturi practice care ne pot ajuta in fata
potentialelor amenintari.

Scenariul A: Securitatea la Birou [ Scoala Scenariul B: Dispozitive Necunoscute

Pleci 5 minute s# iti iei o cafea. Computerul riméne deschis cu figierul de date confidentiale al Gdsesti un stick USB pe masd in sala de sedinte sau in curtea scolii.
asociatiel/scolil pe ecran.

Reactie Gregiti: 1l introduci imediat in Solutie Practici: NU conecta dispozitivul!
Reactie Gresiti: Lagi computerul deblocat. Solutie Practicii: Blocheazi ecranul laptopul personal sau de la muncd pentru & Poate contine programe malware sau traieni
Orice persoand are acces vizual si fizic la date. instantaneu inainte de a te ridica de pe scaun! vedea ce contine (Curiozitate periculoasd). autornati (AutoRun).
i 6
2 S/ \
. & G
. .
S— Windaws + L (PC) sau Cmd + Ctrl + Q (Mac) | 4 Preda-l imediat administratorului IT
——— sau conducerii.

Pericolul din Buzunar: Sindromul Coletului Blocat

Atenfie! Pachatul dvs. nu
a putut fi livrat din cauza
lipsel numdnsbul de stradi
Pliti taxa de 4,99 RON
accesdnd link-ul bithy

introduce o




Sfaturi pentru protectia datelor personale- Respectd intimitatea, protejeazd datele

Protejarea datelor nu este doar despre conformitate, ci despre pdstrarea integritatii,
confidentialitatii si disponibilitatii informatiilor. Aceste sfaturi se concentreaza pe cele mai bune
practici pentru gestionarea, stocarea si securizarea datelor pe tot parcursul ciclului lor de viata,
asigurandu-se ca raman in siguranta fata de accesul neautorizat sau pierdere.

Pentru a-ti imbunatati nivelul de securitate cibernetica, este necesar sa urmezi o serie de masuri
simple, dar eficiente:

Cel mai avansat : [ isveat ]

sistem de securitate & ' Generatorul de
esti TU. W

Parole & 2FA

Securizarea identitatii tale de la zero.

H i ice” Ghid Rapid: Activare 2FA (Two-Factor Authentication
TEhnlca ll'FraZEI MnemOtEhnlce Executafi pn::direﬂ pe telefonul mobil m(IInpulalelierului )
f i P = 0 parolé siguri"i = . =) Ecl.ilileeunhlui: Deschide Google, thuqk
| St +12 caractere . J 7| | 52 Whatsagn.
— | Litere mari i : ot
I g}?rﬂa E I /_ :_ g:vr:&at:e.nmaza sec;uuneaSecurnalesu ]
| I o L
| Simboluri = ,:] .
S (I@#s%‘&*)- - — W:Fﬂmmmmnn iearne in ﬂnlpa$| 1
Aopncp2Spz!
3 \\ | '<~/' Metﬂa Mlege apl.ca;-a de au‘temufcare [eu
FLRA nume \ '_ v Google Authenticator) SAU cod prin SMS.
g_ .__ ‘____ . g ._.:32__. . Salvare: Péstreaza codurile de rezerve {ﬂackLIp 3
A 13 a = Codes) I (niciodatd la ved
ml’l‘_@m z! cuvantul parola. .-&/ J| Dot arele Soi fikkcitt erepe_
SRS Caz 1: Urgenta Falsa Bancara

L ‘; URL Fals ( [ ] Urgents Fals3
Analiza de Caz' 77 53N e r Al LR

Contul dumneavoastri a fost blocat firk a8 gindegtl,

PhISh I ng & s * e :::w.ban-:[a’-aacil\:::I:(zare-date.oom;Iogin : |

pentru a va reconfirma PIN-ul si numdnul

X [ 17 T de cardin termen de 24 de ore.
Scam

Detectarea si neutralizarea T SN T S AT — Date Confid
. P 1 T e ol e 2SS T | Bincile nu cer
atacurilor de inginerie sociala. L ST e ; 8 ) niciodatd PIN-ul sau
7 . datele cardului prin
e-rmail.

e



Caz 2: Capcana Coletului Blocat (Smishing)

Aueryi? Pichetul s
s bl sl n
T bpos rumbndul ail ™ |

Nu introduce date de card pentru sume mici
solicitate prin SMS-uri de la numere scurte
sau necunascute. Este o tactica clasica de
recoltare a datelor bancare.

Pa——

Perimetrul Securizat: Reguli de stocare si igiena fizica
T

platforme

Curatenia Digitala & Gestionarea Datelor

(= Stocare Securizata: Foloseste doar platforme aprobate si criptate

I| 5 . (ex: Google Workspace, Microsoft OneDrive) pentru partajarea
documentelor cu date personale.

; " p Féra Note pe Birou: Nu lipi niciodatd stickere cu parole pe monitor,

B sub tastaturs sau pe agende l&sate |a vedere,

T 5

| Stergere Definitiva: Fisierele sensibile nu trebuie doar aruncate in

| & /’ Recycle Bin. Foloseste golirea definitiva (Shift + Delete) sau

L instrumente dedicate de ,shredding” digital.

L

Scenariul C: Wi-Fi Public & Confidentialitate

Esti intr-o cafenea i vrei 53 faci o platd online conectat la refeaua gratuitd .Free_WiFi_Guest”.

Reactie Gresitd: Realizezi tranzaciia direct pe
reteaua publica neprotejata,

Solutie Practica:

1. Activeazi un serviciu VPN fnainte de conectara
sau foloseste exclusiv datele maobile (4G/5G).

2. Configurator Confidentialitate: Verifici setdrile
pe retelele sociale, Nu lasa adresa sau numdrul de
telefon publice, expuse oricui scaneaza refeaua!

wh g

Dbl ’;-3 ¥ @a
~ =
& 5

==

Spectrul Stergerii: Ascunderea vs. Distrugerea datelor

gengibile care nu mal sunt

Ecosistemul Tau Securizat

1. Securizeazd accesul: Activeazd
2FA astazi.
2. Filtreaza urgentele: Gandeste
inainte sa dai click pe link-uri
neasteptate.
Comportament

Zilnie Reflex 3. Protejeaza spatiul: Blocheaza
ecranul instantaneu.

Curdfenis Protejarea datelor asociatiei i ale tale
Datslor personale incepe cu reflexele tale.

- oo

Protectia datelor este un standard de
excelenta, nu o obligatie tehnica.
i f '

e




ACTIVITATEA 7: Managementul responsabil al identitatii
digitale

Identitatea & Amprenta Digitald

Amprenta Activa (Ce lasi tu) Amprenta Pasiva (Ce se aduna)
Postari, comentarii, imagini listoric de navigare si cautare
Profiluri pUblice pe retele sociale Adrese IP si date de geo|ocatie
Formulare online completate Cookie-uri de urmarire si reclame
Review-uri si comentarii pe bloguri Istoricul achizitiilor online

PRINCIPIU CHEIE: Amprenta digitald este permanenta, greu de sters si
construieste reputatia ta profesionald si personald!

Atelier practic pas cu pas

Auditul Amprentei Digitale Personale (Exercitiu Individual)

.Efectul de Oglinda” (Self-Googling Test)

Instructiuni: Deschide o fereastra de navigare privata (Incognito) si cauta-ti numele completin
motorul de cautare Google (inclusiv la sectiunea Imagini). Completeaza fisa de audit mai jos.

Sarcina ta: Cauta-ti numele complet pe Google intr-o fereastra privata (Incognito) si evalueaza
informatiile gasite completand sectiunile de mai jos.
1. Primele 3 rezultate in cautarea Google

e Ce ai gasit? (ex: Profil LinkedlIn, articol de pe site-ul scolii/asociatiei)

e Impact asupra reputatiei:
[ ] Pozitiv
[ ] Neutral
[1Curisc
e Actiune necesara:
[ ] Pastrare
[ ] Setare in privat
[ ] Stergere / Solicitare eliminare



2. Cautarea la sectiunea Imagini
e Ce ai gasit? (ex: Poza de la o activitate scolara, poza dintr-un concurs)

e Impact asupra reputatiei:
[ ] Pozitiv
[ ] Neutral
[]1Cu risc
e Actiune necesara:
[ ] Pastrare
[ ] Setare in privat
[ ] Stergere / Solicitare eliminare

3. Profilurile de pe retelele sociale (Facebook, Instagram, TikTok)
e Ce ai gasit? (ex: Profil de Facebook cu poze si postari vizibile public)

e Impact asupra reputatiei:
[ ] Pozitiv
[ ] Neutral
[]1Cu risc
e Actiune necesara:
[ ] Pastrare
[ ] Setare in privat
[ ] Stergere / Solicitare eliminare

Fisa de lucru : Verificarea conturilor in 4 pasi simpli

Executa verificarea direct pe telefonul mobil sau laptop in timpul atelierului:
1.Testul Visibilitatii Profilului:
o Verifica daca profilul tau de Facebook / Instagram / TikTok poate fi vazut de persoane
necunoscute sau motoare de cdutare.
o Ajustare: Schimba vizibilitatea de la ,Public” la ,Doar prietenii” sau ,Privat”.
2.Controlul etichetarilor (Tagging):
o Activeaza optiunea de revizuire a etichetelor (Tag Review) inainte ca pozele in care te
eticheteaza altii sa apara pe profilul tau.
3.Curatarea aplicatiilor terte:
o Intrain setdrile contului (Google / Facebook) -> Aplicatii si site-uri conectate.
o Revoca accesul tuturor aplicatiilor vechi, jocurilor sau chestionarelor pe care nu le mai
folosesti.
4.Geolocatie & Permisiuni:
o Dezactiveaza stocarea automata a locatiei in fotografiile postate public.



Studii de caz - Dileme de Cetatenie Digitala &
Comportament Online

Sarcina echipelor: Cititi cazurile de mai jos in grupuri de 3-4 persoane si stabiliti consecintele,
precum si solutia responsabila.
Caz 1: Postarea ,la nervi”

e Situatie: Un coleg/cadru didactic este nemultumit de o decizie organizatorica si scrie un text
critic, impulsiv pe o retea de socializare, mentionand nume si detalii interne.
e intrebari de analiza:
a.Care pot fi consecintele pe termen lung asupra imaginii sale profesionale?
b.Cum afecteaza aceasta postare mediul organizational/scolar?
c.Solutia cetateanului digital responsabil: Aplicarea Pauzei de 24 de ore inainte de a posta
mesaje impulsive si rezolvarea conflictelor prin canale oficiale, directe.

Caz 2: Distribuirea imaginilor cu alte persoane

e Situatie: La un atelier/eveniment scolar, un participant face fotografii in care apar alti colegi
sau elevi si le posteaza pe profilul personal fara sa le ceara acordul.
e intrebari de analiz&:
o Ce drept la confidentialitate au persoanele fotografiate?
o Ce reguli de consimtamant trebuie aplicate Tnainte de a publica imagini cu minori sau
colegi?
o Solutia etica: Solicitarea consimtamantului prealabil (verbal sau scris) si respectarea
dorintei celor care nu doresc sa fie expusi online.

Testul ,,BEFORE YOU POST” (Filtru de Etica Digitala)
Inainte de a publica orice comentariu, poza sau articol, trece continutul prin filtrul T.H.I.N.K.:

T-Isit TRUE? | (Este adevdrat?)

H - Is it HELPFUL? | (Este de folos?)

I - Is it INSPIRING? | (Inspird pe cineva?)
N - Is it NECESSARY? | (Este necesar?)
K- Is it KIND? | (Este amabil/respectuos



ACTIVITATEA 9: Utilizarea instrumentelor de mobilitate si
accesibilitate pentru participare independenta

Instrumentele de mobilitate reprezinta totalitatea dispozitivelor fizice, aplicatiilor software si
tehnologiilor inteligente care elimina barierele din mediul inconjurator si ofera autonomie
utilizatorului.

Aplicatii de navigare accesibild (Google Maps, Lazarillo, Be My Eyes): Ofera ghidare vocala pas cu pas,
trasee accesibile pentru scaune rulante si alertare in timp real pentru obstacole.

Comenzi vocale si cititoare de ecran (TalkBack / VoiceOver): Permit operarea telefonului si accesarea
hartilor fara utilizarea vederii sau a mainilor.

Fisa practica: Evaluarea accesibilitatii in comunitate

Exercitiu practic (Individual sau in echipa): Alegeti un traseu zilnic (ex: de acasa pana la
scoald/asociatie) si evaluati Tn ce masura spatiul digital si fizic permite o participare independenta.

Identificarea traseului si a aplicatiilor de navigare -
Ce aplicatie folosesti pentru orientare? (ex: Google Maps) -
Bifeaza optiunile folosite:

[ 1 Ghidare vocala [ 1 Traseu pietonal [] Traseu accesibil (Scaun rulant)

Exista rampe de acces la intrarea in cladiri?
[1Da [1Nu [ ] Partial

Trecerea de pietoni este dotata cu semnal sonor?
[1Da [1Nu

Trotuarele au covoare tactile (pavaj cu caneluri pentru baston)?
[1Da [1Nu

Beneficiile utilizarii instrumentelor de mobilitate

e Integrare sociala si educationala: Permite participarea la ore, proiecte (Erasmus+), evenimente
culturale si activitati sportive fara dependenta de un insotitor.

e Autonomie in viata de zi cu zi: Acces facil la cumpadraturi, servicii medicale si institutii publice.

e Incredere si siguranta: Reducerea riscului de accidentare si cresterea stimei de sine prin
gestionarea independenta a propriilor deplasari.



Activitatea 10: Reflectie, Evaluare si Aplicare

1. Informatii Generale
Durata recomandata: 90 - 120 minute
‘Materiale necesare: Fise de lucru tiparite (Planul de Actiune), flipchart, markere, acces la
internet/laptopuri (optional, pentru resurse digitale).
Scop: Fixarea cunostintelor si crearea unei punti intre mobilitate si realitatea de acasa.
2. Desfdsurarea Activitatii (Pas cu Pas)
Pasul 1: Reflectie Individuala si Autoevaluare (25 minute)
*Instructiune: Oferiti participantilor o liniste de 10-15 minute pentru a completa o fisa de
autoevaluare.
intreb&ri de ghidaj pe care s3 le puneti:
a.  Ce abilitate digitala am invatat aici si nu o stiam deloc inainte?
b. Care a fost cel mai dificil moment si cum |-am depasit?
c.  Cum s-a schimbat increderea mea in utilizarea tehnologiei?

Pasul 2: Discutie in Grup si Peer Feedback (30 minute)
*Instructiune: Impartiti participantii in grupuri mici (3-4 persoane).
*Sarcina: Fiecare isi prezinta pe rand cele mai importante realizari. Colegii de grup ofera
feedback constructiv si idei noi de aplicare a acelor abilitati.

Pasul 3: Planul Individual de Actiune (30 minute)
*Instructiune: Fiecare participant completeaza un tabel concret pentru viitor (structura SMART).
‘Elemente cheie de completat:
Ce instrument digital voi folosi acasa?
Unde il voi aplica? (la job, Tn ONG, la scoala)
Cand voi incepe? (ex: In primele 2 s&ptamani de dupé proiect)

o 0 T o

Cine ma poate ajuta daca ma blochez?

Pasul 4: Evaluarea Formatorului si Incheierea (15 minute)
*Instructiune: Formatorul ofera concluzii generale, valideaza progresul grupului si colecteaza
fisele de reflectie finala (necesare pentru raportarea proiectului).



Activitati pentru Evaluarea Progresului si Autoevaluare

Linia Timpului Invétdrii (Learning Timeline): Participantii deseneaza pe o foaie mare o linie care
reprezinta parcursul lor in mobilitate (cu suisuri si coborari). Marcheaza punctele in care au
invatat cele mai importante competente digitale si explica momentele de succes sau blocaj.

Harta Radar a Competentelor: Oferiti-le un grafic tip ,panza de padianjen” (radar chart) cu
criteriile DIGCOMP (cadrul european al competentelor digitale). Participantii isi acorda note
de la 1 la 5 pentru nivelul de dinainte si cel de dupa proiect, unind punctele pentru a vedea
vizual progresul.

Metoda ,,Harta Bagajului”. Pe un flipchart sunt desenate trei elemente: un geamantan (ce iau
Cu mine acasa - abilitati utile), un cos de gunoi (ce las inh urma - frici, obiceiuri digitale proaste) si
o trusa de prim ajutor (ce instrumente imi vor fi de folos in momente dificile).

Activitati pentru Discutii Tn Grup si Peer Feedback

Speed Dating de Competente (Skill Speed Dating): Participantii se asaza in douad siruri de scaune,
fata in fata. Timp de 2 minute, un participant ii povesteste celuilalt ce abilitate digitala vrea sa
aplice acasa, iar celalalt ii ofera o idee noua sau un sfat de imbunatatire. La semnalul sonor, un
Sir se muta cu un scaun mai incolo.

Targul de Idei de Voluntariat: Participantii sunt impartiti in grupuri mici in functie de interesele
lor comunitare (ex: educatie, mediu, ajutor social). Ei trebuie sa gaseascd o problema din
comunitatea lor locala si sa faca un brainstorming rapid despre cum tehnologia invatata in
proiect (ex: management de proiect online, design grafic, campanii digitale) poate rezolva acea
problema.

Activitati pentru Planificarea Viitorului si Transfer de Abilitati

Scrisoarea cdtre Viitorul Meu (Future Me): Participantii folosesc o platforma online (precum
FutureMe.org) sau scriu o scrisoare fizica adresata lor insisi, care le va fi trimisa (sau deschisa)
peste 3 luni. In scrisoare trec 3 obiective digitale clare pe care promit s& le indeplineasca in
comunitatea lor.

Planul SMART de Actiune in Perechi: Participantii lucreaza in binom (cate doi). Fiecare isi
construieste planul de actiune pentru acasad, iar colegul are rolul de ,critic constructiv” si
.partener de responsabilitate” (accountability partner), verificdnd daca obiectivele sunt realiste si
masurabile.

Metode Digitale de Reflectie si Evaluare (Trainer Evaluation)

Norul de Cuvinte si Chestionarul Live: Folositi platforme precum Mentimeter sau Slido. Adresati
intrebadri de tipul: ,Care este cea mai importanta competenta digitala cu care plecati acasa?”.
Raspunsurile vor genera un nor de cuvinte vizual, excelent pentru concluzii rapide.

Zidul Digital cu Promisiuni (Padlet): Creati un avizier digital pe Padlet unde fiecare participant
urca o fotografie din timpul proiectului si scrie un text scurt: ,Ma intorc in comunitatea mea
pentru a schimba/imbunatati... folosind instrumentul digital...”. Acest Padlet ramane o resursa
valoroasa si pentru raportul final al proiectului.



Impresii si ganduri la final de parcurs

Mobilitatea din ElImadag, Ankara a reprezentat o experienta de invatare
valoroasa si extrem de aplicata. Activitatile au fost bine structurate, reusind
sa Imbine notiunile teoretice cu exercitii practice de securitate cibernetica,
gestionare a resurselor in cloud si utilizare responsabila a aplicatiilor digitale
O experienta inedita care a adus un plus valoare competentelor si abilitatilor
mele digitale.

Continuturile digitale ma vor ajuta la protectia datelor si utilizarea
responsabila a instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala. Astea imi vor fi
utile atat in activitatea profesionala, cat si in viata personala.

Ma vor ajuta in special atelierele axate pe igiena cibernetica (crearea
parolelor complexe, activarea autentificarii in doi pasi - 2FA si identificarea
tentativelor de phishing), precum si utilizarea instrumentelor de cloud pentru
organizarea documentelor si sarcinilor zilnice.

Informatiile legate de masurile anti phising si siguranta navigarii pe internet
mi se par extrem de utile tuturor categoriilor de varsta. In special pentru
varsnici si copii care sunt mai vulnerabili in fata capcanelor on line.

in urma acestei mobilititi, voi contribui la dezvoltarea digitala a asociatiei
prin utilizarea unor instrumente moderne pentru comunicare, colaborare si
organizarea activitatilor. Voi impartasi cunostintele dobandite colegilor, voi
promova utilizarea aplicatiilor digitale si a inteligentei artificiale in proiectele
asociatiei si voi sprijini realizarea unor materiale educationale si de
promovare mai interactive si atractive

Voi aplica masurile de securitate cibernetica invatate pentru protejarea
datelor membrilor si voi sprijini crearea de ghiduri si ateliere practice de
alfabetizare si igiena digitala pentru beneficiari si comunitate.



Acest ghid a fost realizat dupa experientele avute in cadrul mobilitatii de grup, cu obiectivul
dezvoltarea competentelor digitale pentru adulti, desfasurat in Turcia, EImadag in perioada 20-
24.07.2026, in cadrul Acreditarii ERASMUS+, domeniul Educatiei Adultilor(ADU), cu numarul de
referinta 2025-1-RO01-KA121-ADU-000331298, prin contributia participantilpr la cursul din
Turcia: Vasie Veronica,Crisan Doina,Demeter llona, Hututui Nicoleta, Mocan Daniela, Pop
Claudia, Pasc Daniela, Posteucd Simona, Posteuca Emil, Repciuc Carmen, Repciuc Dan, Udrea
Mihail, Ursut Sorin loan, Bozbici Corina, Harsan Carmen

Surse: Gemini, Canva, NotebookLM

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PARERILE SI OPINIILE EXPRIMATE SUNT DOAR ALE
AUTORILOR SI NU LE REFLECTA NEAPARAT PE CELE ALE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI
NATIONALE. NICI UNIUNEA EUROPEANA SI NICI AUTORITATEA FINANTATOARE NU POT FI
FACUTE RESPONSABILE PENTRU ACESTEA.
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