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Acest ghid a fost conceput dupa participarea la cursul de formare Sustenabilitatea in
educatia adultilor - Promovarea stilurilor de viata ecologice si prietenoase cu mediul din cadrul
acreditarii Erasmus+ cu numarul 2025-1-RO01-KA121-ADU-000331298, a Asociatiei Parinti
pentru Copii din Campia Turzii. Cursul s-a desfasurat la Centrul de formare Erasmus+, Split,
Croatia, in perioada 6-10 iulie 2026, https://erasmuscoursescroatia.com/ (fig.1 si 2.)
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Figurd 1. Reprezentanti ai Asociatiei ,,Pdrinti pentru copii” din
Cdmpia Turzii la cursul Sustenabilitatea in educatia adultilor -
Promovarea stilurilor de viatd ecologice si prietenoase cu mediul,
Centrul de cursuri Erasmus+ din Split, Croatia
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I. SCHIMBARI CLIMATICE SI AMPRENTA
ECOLOGICA

1.1. FENOMENE GLOBALE

Efectul de sera

Explicatii stiintifice si experimente chimice vizuale

1. Explicatia stiintifica pe scurt: Soarele trimite lumind — Pamantul o absoarbe si o
transforma in cdldurd — Gazele cu efect de serd din atmosfera prind aceasta caldurd, mentinand
planeta calda si locuibila.

Problema actuala: Prea multe gaze (din activitatile umane) Inseamna o ,,paturd” prea
groasa, care supraincalzeste planeta.

2. Ateliere practice:

Atelierul 1: ,,Capcana termica”
2.1. Experiment cu termometre si sticla (simularea atmosferei)

Acesta experiment direct pentru efectul de serd mésoara cresterea temperaturii, nu doar
topirea ghetii.

Materiale necesare:

Doua sticle de plastic transparente (de 0.5L sau 1L) sau doua borcane egale.
Doua termometre de camera.
O sursd de lumina puternica (o lampa cu incandescenta sau lumina directa a soarelui).

o O O O

O folie de plastic alimentara sau un capac/pahar de sticla pentru a etansa gura uneia
dintre sticle.

Optional (pentru a simula gazele cu efect de sera): putin otet si bicarbonat de sodiu
(pentru a genera €O, Intr-una dintre sticle) sau un comprimat efervescent.

Mod de lucru:
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o Plaseaza cate un termometru in interiorul fiecarei sticle.

o

Sigileaza gura primei sticle cu folie de plastic (sau inchide-o etans), ldsand-o pe a doua
sticla complet deschisa. (Alternativ, inainte de a o sigila pe prima, poti introduce C 0,
generat prin reactia otetului cu bicarbonatul).

Pune ambele sticle sub actiunea directa a lampii sau a soarelui, la egald distanta.

Citeste si noteaza temperatura de la minutul 0, apoi din 5 in 5 minute, timp de 20-30 de
minute.

Ce veti observa?

Sticla sigilata (cea cu ,,efect de serd”) va inregistra o temperatura semnificativ mai

ridicatd decat cea deschisa. Radiatia intrd sub forma de luminad, este absorbita, transformata in
caldura (infrarosu), iar incinta o impiedica sa scape in atmosfera.

“e 2.2 Experiment vizual cu sticld de CO: (modelul molecular)

Pentru a explica de ce anumite gaze incalzesc planeta mai mult decat altele:

o O O O

Materiale necesare:

Doua sticle transparente de plastic.

Doua ldmpi de intensitate egald sau o singura lampa plasata simetric intre ele.

Doua termometre digitale sau analogice.

Generator de dioxid de carbon: otet + bicarbonat de sodiu intr-un recipient separat, de
unde captezi gazul.

Mod de lucru:

Umpli complet o sticla cu aer atmosferic obisnuit.

Umpli a doua sticla cu dioxid de carbon (CO,) pur (prin deplasarea aerului sau capturand
gazul rezultat din reactia chimica).

Introduci termometrele in ambele sticle, le sigilezi si le expuni la aceeasi sursd de lumina.
Urmaresti cum creste temperatura in sticla cu €O, comparativ cu cea cu aer normal.
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Explicatia stiintifica: Moleculele de C O, au o structura chimica ce le permite sa vibreze
si sd absoarba mult mai eficient caldura (radiatiile infrarosii) radiatd de Pamant, actionand ca o
,paturd” termica.

Atelierul 2:

2.3. Experiment ,,Albedo-ul polar si cercul
vicios al ghetii” (fig.3.)

Acest experiment foloseste hartie/panza alba si neagra,
unde hartia/panza neagra reprezintd oceanul intunecat
sau solul, iar cea alba reprezinta gheata/ghetarii (care
reflecta lumina soarelui).

Materiale necesare:

- : ~ 2L SRR SRR ¢

Doua hértii/pﬁnzé alba §i neagré. Figurd 3. Experimentul ,,Albedo-ul polar si cercul vicios al
o Doua cuburi de gheata de aceeasi dimensiune. ghetii
Mod de lucru:

o Se pun cate un cub de gheatd de aceeasi dimensiune pe hartie/panza alba si neagra.
o Se urmareste modul in care culoarea influenteaza topirea cuburilor de gheata. (Cubul de
pe hartia neagra se va topi mult mai repede.)

Legatura cu efectul de sera

Cand gheata alba se topeste din cauza incalzirii globale (efectul de serd), ea este inlocuita
de oceanul inchis la culoare (hartia neagra), care absoarbe si mai multd caldura, accelerand
topirea globala (acesta este un cerc vicios sau o bucla de retroactiune pozitiva / positive
feedback loop).

3. intrebiri de reflectie:
- De ce este efectul de sera natural un lucru bun, dar cel amplificat de om este periculos?

- Cum putem reduce gazele cu efect de sera din comunitatea noastra locala?
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Ploaia acida

Cauze, efecte asupra mediului si demonstratii practice.

» 1. Ploaia acida: cauze, efecte si demonstratii practice

Poluarea aerului se transforma Intr-o problema a solului si a apelor, facand o legatura
directd cu cursurile de limnologie (stiinta lacurilor si apelor statatoare, studiul proprietatilor
fizice, chimice si biologice ale acestora), cum ar fi masurarea pH-ului apei.

Cauzele stiintifice:

o Surse antropice: Arderea combustibililor fosili (carbune, petrol) in fabrici, termocentrale
si transport rutier.

o Gaze emise: Dioxidul de sulf (50,) si oxizii de azot (NO,,).
Reactia chimica (simplificatd): Cand aceste gaze ajung in atmosfera, se dizolva in
picaturile de apa din nori si se transforma in acizi (acid sulfuric si acid azotic), cazand
sub forma de ploaie, zdpada sau ceatd acida.

Efectele asupra mediului:

o Ecosisteme acvatice: Scaderea pH-ului apei (acidifierea lacurilor si raurilor), ceea ce
duce la moartea pestilor, a amfibienilor si a insectelor acvatice (studiu faunei de pe raul
Jadro - https://me-gr.com/BUIhOvpp ).

o Soluri si paduri: Distrugerea stratului protector al frunzelor, dizolvarea mineralelor
nutritive din sol si eliberarea de metale grele toxice (cum ar fi aluminiul) care blocheaza

radacinile copacilor.
o Patrimoniu cultural: Corodarea clddirilor din calcar, marmura si a monumentelor
istorice.

Demonstratie practica - Experiment cu creta sau otet:

Materiale:

o Doua bucati de creta (sau cochilii de scoici, care sunt formate din carbonat de calcar, la
fel ca monumentele sau scheletele unor organisme),
otet (reprezinta acidul)

o un pahar cu apa de la robinet (control).
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Mod de lucru:

- Pune o bucata de cretd in paharul cu apa simpla si a doua bucata
g intr-un pahar cu otet.

- Observa reactia (in paharul cu otet vor aparea bule de gaz —
dioxid de carbon).

- Dupa cateva ore sau a doua zi, scoate creta si urmareste cum
bucata din otet s-a dizolvat sau s-a inmuiat considerabil. (fig.4.)

Concluzie: Asa cum otetul distruge creta, ploile acide erodeaza
cladirile istorice si structurile naturale din mediul inconjurator.

Figurd 4. Experiment cu cretd
sau otet

1.2. GESTIONAREA DESEURILOR SI ECONOMIA
CIRCULARA &

Cum ne mutam atentia de la ,,Ce facem cand poluarea s-a produs?” pe ,,Cum prevenim
poluarea prin design inteligent si obiceiuri zilnice?”.

Trecerea de la economia lineara la cea circulara:

Economia lineara (Modelul vechi):

Extragem — Producem — Folosim — Aruncam la cos. (Genereaza munti de deseuri si
epuizeaza resurse).

Economia circulara (Modelul sustenabil):

Un sistem 1n care produsele, materialele si resursele sunt mentinute in uz cat mai mult
timp posibil, transforméand deseurile altcuiva in materie prima noud (reducerea la
minimum a pierderilor).


https://parinticopii.ro/

CWILDREY,
& NI

S5
7

0

&
. youd®?

PAREY,,

R Funded by
Asociatia Parinti pentru copii, Campia Turzii O the European Union

oy https://parinticopii.ro/

Cei 4 ,,R” ai sustenabilitatii:

Refuza (Refuse): Renuntarea la ambalaje de unica folosinta sau produse inutile (ex.
pungi de plastic, tacamuri de plastic).

Redu (Reduce): Optimizarea consumului personal (cumparam doar cit avem nevoie,
evitam risipa alimentard).

Reutilizeaza (Reuse): Gasirea de noi functionalitati pentru obiecte vechi inainte de a
le arunca (upcycling, borcane folosite ca organizatoare, haine modificate).
Recicleaza (Recycle): Sortarea corecta a deseurilor (plastic, metal, sticla, hartie)
astfel incat ele sd poata fi transformate in fabrici specializate.

Activitate practica / Atelier:

Inventarul cosului de gunoi: Analizarea tipurilor de deseuri produse intr-o zi la
serviciu sau acasa.

Clasificarea si sortarea: Crearea unor mini-containere si simularea corecta a
reciclarii pe categorii.

Provocarea ,,Zero Waste” (O zi fara plastic de unica folosintd): Un joc de rol sau

un jurnal de monitorizare prin care fiecare participant isi noteaza alternativele
ecologice gasite (ex. sticla reutilizabila de apa, geanta din material textil).

1.3. CALCULUL AMPRENTEI ECOLOGICE

o Utilizarea instrumentelor online pentru constientizarea impactului personal.

footprintcalculator.org ;

https.//footprint.wwf.ore.uk/questionnairehttps./footprintcalculator.ore/home/en

o Crearea unui jurnal de actiune pentru reducerea amprentei de carbon la locul de munca si
acasa.

10
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II. EDUCATIE PRIN EXPLORARE:
ECOSISTEME MARINE SI TERESTRE

2.1. CONSERVAREA OCEANELOR SI MARILOR:
VALOAREA ECOLOGICA A MARII ADRIATICE

Marea Adriatica, in special in regiunea
Dalmatiei si In jurul orasului Split,

| reprezintda un ecosistem mediteranean
de o importanta ecologica deosebita.

Transparenta ridicata a apei permite
patrunderea luminii la adancime, creand
== conditii ideale pentru o biodiversitate

- bogata. (fig.5.)

Importanta faunei si florei
marine pentru echilibrul
planetei:

Pajistile de iarba marina
(Posidonia oceanica)

Cunoscute drept ,,plamanii Marii
Mediterane”, aceste plante endemice
;-; formeaza pajisti subacvatice vitale care
. produc cantititi masive de oxigen,
stabilizeaza fundul marii si servesc
| drept locuri de reproducere pentru
numeroase specii de pesti si crustacee.

Rolul climatic

Organismele marine si fitoplanctonul
absorb cantitati uriase de dioxid de
carbon, jucand un rol esential in
; N\ reglarea climei globale si atenuarea
" S Ul . RN incdlzirii globale.
Figurd 5. Imgine cu zona stdncoasda a litoralului Split, Idngd Parcul
Marjan
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Fauna reprezentativa a Adriaticii

De la nevertebrate sensibile (arici de mare, stele de mare, moluste) pana la specii de pesti
caracteristici si mamifere marine (delfini botgros). De asemenea, scoica uriasa Pinna nobilis
(creionul de mare) reprezintd un indicator cheie al sanatatii ecosistemului costier. (Anexa 1)

Figurd 6. Imagine cu zona stdncoasd a litoralului de Iéngd Parcul Marjan, Split, Croatia

ATENTIE!

Cea mai importanta si strict protejatd scoica din Marea Adriatica, inclusiv in zona
orasului Split din Croatia, este scoica penita nobild (Pinna nobilis), cunoscutd local sub
numele de periska. Aceasta este o specie endemica gigant, aflatd in pericol critic de
disparitie din cauza unui parazit ucigas, iar legea croata interzice desavarsit scoaterea ei,
atingerea ei sau pastrarea cochiliilor, chiar si a celor moarte, cu amenzi uriage care pot

ajunge pand la 4.000 de euro.

12
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Alte vietuitoare marine protejate: Pe 1anga scoici, legea interzice extragerea
altor organisme din mediul lor, cum ar fi castravetii de mare (sea cucumbers) sau anumiti
melci marini majori.

Interdictia generala pentru turisti: Este strict interzis ca turistii sd culeaga sau

sd scoata scoici vii ori cochilii de pe fundul marii in suvenire si s le scoata din tara.
(fig.6,7)

Figurd 7. Imagine cu plaja sténcoasd de Idngd Parcul Marjan si geamandura

13
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Regula pe plaja in Split

Reguli si Restrictii pentru Scufundari (Diving si Snorkeling)

» Interdictia de recoltare: Nu aveti voie sub nicio forma sa culegeti scoici
protejate, fragmente de corali sau alte organisme marine protejate. Amenda
maxima prevazutd de legislatia de mediu din Croatia pentru distrugerea faunei
marine protejate (cum este Pinna nobilis) pentru persoane juridice poate ajunge
pana la aproximativ 30.000 € (sau pana la 66.000 € in anumite cazuri agravante
legate de criminalitatea impotriva mediului si a faunei sdlbatice). Amenda
maxima contraventionala aplicatd persoanelor fizice pentru distrugerea sau
colectarea unui specimen este de 4.000 €.

» Scufundéari autonome (cu tub de oxigen): Scuba diving-ul in scop recreativ
individual necesita obtinerea unui permis de la Federatia Croatd de Scufundari.
Practicarea acestei activitati fara autorizatie sau in zone protejate (cum ar fi
parcurile nationale sau zonele arheologice subacvatice) aduce sanctiuni financiare
majore. Scufundarile (snorkelingul) simple (la suprafatd, cu masca si tub) nu sunt
restrictionate, atat timp cat nu deranjati ecosistemul. (fig.8.)

A4

{8

=

>

Figurd 8. Imagine cu grupa de cursanti pentru observarea biodiversitdtii de pe malul Mdrii Adriatice, Split
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Flora de 1a malul marii

Planta din imagine care creste direct din
crapaturile stancilor de pe malul marii din
Split, este Crithmum maritimum, cunoscuta
in limba roméana sub numele de fenicul de
mare sau telina de mare, iar local, in
Croatia, ca motar sau petrovac. (fig.9.) Este
o planta halofita rezistentd, care se hraneste
cu sarea adusa de stropii de mare si aerosolii
marini. Este bogata in nutrienti esentiali.
Contine o cantitate exceptional de mare de
vitamina C, minerale (iod, calciu, magneziu)
si acizi grasi omega-3. In trecut, marinarii
dalmati o luau pe nave pentru a preveni
scorbutul. Are un efect puternic antioxidant
si detoxifiant. Datorita flavonoidelor si
compusilor fenolici, extractele din aceasta
planta protejeaza celulele impotriva stresului
oxidativ si ajuta la curatarea organismului.

Reprezinta si un ajutor digestiv si diuretic.

A : Frunzele au proprietdti carminative si

Figurd 9. Crithmum maritimum saufenicul de mare crescutpe  djuretice, stimuland digestia, reducand
stancile de la malul mdrii, Split, Croatia e A .. . .
balonarea si ajutand la eliminarea toxinelor si

combaterea retentiei de apa.

Este utilizata si in cosmetica. Uleiul esential obtinut din feniculul de mare este folosit in
cremele anti-aging de lux pentru a stimula regenerarea celulara, a imbunatati elasticitatea
pielii si a reduce petele pigmentare.

Aceasta planta este Helichrysum italicum,
cunoscutd popular sub numele de imortela
(sau imorteld mediteraneand), siminoc, iar
local in Croatia ca smilje. (fig. 10) Este o
plantd aromatica emblematica pentru coasta
dalmata, recunoscuta imediat dupa florile sale
galbene, mici si stranse in inflorescente

¢ ) :
Figurd 10. Helichrysum italicum la malul Mdrii
Adriatice,Split, Croatia

globuloase, care isi pastreaza culoarea aurie

15
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aprinsa chiar si dupa ce s-au uscat complet (de unde si numele de ,,floare nemuritoare™).

Regenerare celulara exceptionala (Anti-aging): Uleiul esential de imorteld este
considerat un ,,elixir al tineretii”. Este folosit la scard largd in industria cosmeticad de lux
pentru estomparea ridurilor, stimularea productiei de colagen si repararea pielii mature
sau afectate de soare.

Vindecarea vanataiilor si a cicatricilor: Planta contine compusi unici cu efecte
anticoagulante puternice. Extractele sale sunt cele mai eficiente remedii naturale pentru
resorbtia rapida a hematoamelor (vanatailor), reducerea inflamatiilor cutanate si
vindecarea cicatricilor sau a arsurilor solare.

Sustinerea sistemului respirator si digestiv: Sub forma de infuzie sau inhalatii, ajuta la
curatarea cdilor respiratorii in caz de tuse sau bronsitd. De asemenea, stimuleaza secretia
biliara si protejeaza functiile ficatului.

Efect calmant si antiinflamator: Contine antioxidanti puternici si compusi care reduc
inflamatia din corp, fiind adesea utilizatd in uleiuri de masaj pentru calmarea durerilor
musculare si articulare.

Cum se prepara corect ceaiul de siminoc?
Metoda prin infuzie (cea mai recomandata pentru flori)

Dozaj: Addugati 1 lingurita (aproximativ 1-2 grame) de inflorescente uscate si maruntite
intr-o cana.

Apa: Turnati 200-250 ml de apa fierbinte (ideal lasatd un minut dupa fierbere, la
aproximativ 90°C).

Timp: Acoperiti cana si 1dsati la infuzat timp de 10-15 minute.
Filtrare: Strecurati lichidul printr-o sita fina.

Mod de administrare: Se recomanda consumul a 1-2 cani pe zi, de preferat caldut,
neindulcit, cu aproximativ 30 de minute inainte de mesele principale. Pentru utilizarea pe
termen lung, expertii de la Hypericum recomanda o pauza de minimum 1 lunad la fiecare 3
luni de consum.

Contraindicatii si precautii importante

Desi siminocul este in general considerat sigur in doze alimentare moderate,
existd situatii medicale specifice in care consumul sau este contraindicat.

Obstructia cailor biliare si calculi biliari mari: Deoarece planta stimuleaza
puternic secretia si eliminarea bilei (efect coleretic-colagog), consumul este strict
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contraindicat persoanelor cu canale biliare blocate sau pietre mari la vezica biliara,
deoarece poate provoca o criza biliara sau blocaje severe.

Tratamente cu anticoagulante: Extractele de imorteld pot interfata cu cascada
de coagulare a sangelui. Persoanele care iau medicamente anticoagulante (cum ar fi
warfarina sau aspirina in doze terapeutice) trebuie sd evite consumul pentru a nu creste
riscul de sangerare.

Alergii la familia Asteraceae: Persoanele cu sensibilitate cunoscuta la plante din
familia Asteraceae/Compositae (ambrozie, musetel, crizanteme, galbenele) pot dezvolta
reactii alergice respiratorii sau cutanate

Hipotensiune arteriala: In cantitati mari, remediul poate contribui la scaderea
excesiva a tensiunii arteriale.
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2.2. BIODIVERSITATEA PADURILOR PROTEJATE: STUDIU
DE CAZ — PADUREA-PARC MARJAN (SPLIT)

Dealul Marjan, situat pe peninsula din Split, este un exemplu clasic de intersectie intre
mediul urban si 0 0aza naturala protejata. Ofera cadrul perfect pentru completarea teoriei prin
observare directa (fig.11)

PIAAR) AN

Figurd 11. Harta parcului Marjan, Split, Croatia

Completarea teoriei prin observare directa in teren

Zonarea ecologica: Padurea Marjan combina padurile de pin mediteranean
(Pinus halepensis - pinul de Alep, care domina versantii nordici) cu vegetatia nativa de
tip maquis si gariga (tufisuri mediteraneene sempervirescente, cum ar fi stejarul de
stanca / Quercus ilex). (fig.12)
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Figurd 12. Pini si arbusti din parcul national Marjan, Split, Croatia

Stancile de pe creasta (Jerolimske stijene): Zone cu minima interventie umana,
clasificate ca arii de valoare biologica speciald, unde se pot observa direct adaptarile

plantelor la solurile calcaroase uscate si vanturile puternice. (fig.13)
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Figurd 13. Vedere de pe coastd, Parcul National Marjan, Split, Croatia
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Metode de recunoastere a speciilor endemice si a riscurilor aduse de speciile
invazive:

Specii endemice si protejate: Aproximativ 3,5% din flora Marjanului este formata din
plante endemice si pe cale de disparitie, iar circa 10% din totalul florei este strict protejatd prin

lege. (fig.14) Se poate utiliza aplicatia Seek by iNaturalist pentru recunoasterea plantelor
specifice regiunii dalmate.

Amenintarea speciilor invazive:

Exemplu concret: Cenusarul sau arborele cerului (4ilanthus altissima) este una dintre
cele mai agresive specii invazive prezente in zona Marjan. Aceastd planta exotica prolifereaza
rapid, eliminand speciile native si alterand compozitia chimica a solului.

Efectul de monocultura: Pe alocuri, dominanta excesiva a pinului de Alep (plantat in
trecut pentru reimpadurire) a redus diversitatea subarboretului, creand o provocare pentru
conservatorii care incearca acum sa readuca la viatd vegetatia mixta originala.

> o Py Q= -

Figurd 14. Flora specificd din Parcul National Marjan, S;;Iit, Croatia
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Arbustul din imagine este Rhamnus
alaternus, cunoscut popular sub numele
de verigariu mediteranean sau
verigariu vesnic verde, iar local in
Croatia ca oStrika sau pasjakovina.
(fig.15)

Aceasta specie este un element nativ
de baza al vegetatiei de tip gariga si
macheta (maquis) care acopera parcul
forestier de pe dealul Marjan din Split.

Desi boabele arata foarte atragator si
seamdnd cu niste afine sau coacaze
salbatice, ele sunt toxice pentru
consumul uman. Contin compusi
(glicozide antrachinonice) cu efect laxativ
extrem de puternic, provocand varsaturi si
crampe abdominale severe daca sunt
ingerate. Totusi, are o importanta
majora pentru fauna. Pentru

Figurd 15. Rhamnus alaternus, cunoscut popular sub numele de . X
verigariu mediteranean sau verigariu vesnic verde ecosistemul de pe dealul Marjan,

arbustul este vital. Pasarile locale se

hranesc intens cu aceste fructe toamna si iarna, ajutand la raspandirea naturald a
semintelor.

Este o planta perfect adaptatd climatului din Split; rezistd la secete severe, vanturi
puternice (cum este vantul local Bura) si soluri calcaroase, stincoase.
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@ Activitate Practici - Metoda Observatorului ecologic:

Traseul ghidat pe Marjan.

Un traseu ideal care Tmbina relaxarea, punctele de belvedere spectaculoase si observarea
florei mediteraneene este Axa Botanica a Marjanului. Acest traseu porneste de la baza
dealului, trece prin fosta Gradind Botanica si urmeaza creasta superioara. Se foloseste o fisa
de observare in care se bifeaza tipurile de vegetatie intalnite (pin vs. stejar de stdnca) si se
cautd prezenta sau absenta speciilor invazive.(fig.16)

Figurd16. Tipuri de vegetatie pe traseul spre Grddina Botanicd din Parcul National Marjan, Split
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Ghidul Traseului: De la VaroS§ la Varful Telegrin
e Punct de plecare: Scarile Prva Marjanska Vidilica (accesibile din cartierul istoric Varos).
o Distanta si timp: Aproximativ 4,5 km (dus-intors) / circa 2 ore de mers lejer.
o Dificultate: Usoara spre medie (include trepte la inceput, apoi poteci line).
Etapa 1: Vidilica si Intrarea in Padurea de Pini
Traseul incepe de la cafeneaua Vidilica, oferind o panorama asupra palatului lui

Diocletian. De aici, poteca intrd sub coroana densa a pinului de Alep (Pinus halepensis).
Acesti pini au fost plantati masiv in secolul al XIX-lea pentru reimpadurirea dealului (fig.17).
Ei secreta rasini puternic aromate care, in combinatie cu aerul sarat, creeaza aerosolii
benefici pentru sanatatea respiratorie.

Figurd 17. Imagine cu scdrile spre Palatul lui Diocletian
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Etapa 2: Zona Fostei Gradini Botanice (Botanicki Vrt)

Urcand spre platoul manastirii Sfantul Nicolae, veti trece pe langd vechea Gradind Botanica
din Split (fig.18). Desi partial lasatd in paragina, zona este un refugiu pentru specii autohtone
si exotice:

Zooloski Zoo and
vrt i Priro- Natural

doslovni History
muzej Museum

Figurd 18. Panou cu informatii despre grddina botanicd, Parcul National Marjan, Split
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o Agavele uriase (4gave americana): Plante masive cu frunze spinoase (fig.19) care
infloresc o singura data in viata (dupa 10-20 de ani), producand o tulpina florald de pana
la 8 metri inaltime, dupa care planta moare.

Figurd 19. Imagine cu agave si stejari sdlbatici din Parcul National Marjan, Split

e Smochinii silbatici (Ficus carica): Cresc adesea direct din zidurile de piatra si din
stanci.
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Etapa 3: Poteca de Creasta (Traseul Crestat spre Telegrin)

De la Biserica Sf. Nicolae (fig.20), urmati poteca marcata spre cel mai nalt punct, Varful

Telegrin (178 m). Pe marginile potecii (fig.21,22) veti observa tufisurile tipice de makis
dalmat:

Figurd 20. Panou informativ despre biserica Sf. Nicolae, Parcul National Marjan, Split

Verigariul mediteranean (Rhamnus alaternus): Arbustul cu boabe rosii si negre pe care
l-ati fotografiat anterior.

Mirtul (Myrtus communis): Un arbust cu frunze mici, lucioase si foarte aromate cand
sunt zdrobite in ména. Florile sale sunt albe si pufoase, urmate de bobite albastru-inchis.

Salvia medicinala (Salvia officinalis): Creste spontan pe portiunile stancoase expuse
direct la soare. Are frunze catifelate, cenusii, si un miros puternic medicinal.
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Reguli importante pentru drumeti pe Marjan

e Nu rupeti plantele! Dealul Marjan este o rezervatie naturald protejata prin lege (Parc-
Suma Marjan). Culegerea plantelor, a florilor sau a esantioanelor de roca este strict
interzisa.

e Fumatul este complet interzis: Din cauza riscului extrem de incendiu pe timp de vara in
padurile de pini, fumatul sau aprinderea focului oriunde pe deal aduce amenzi imediate
de peste 500 €.

o Protectie solara si apa: Traseul pe creastd este expus la soare. Aveti nevoie de cel putin
1 litru de apa de persoana si incaltaminte sport cu aderentd buna pentru zonele calcaroase.

Figurd 21. Vedere spre mare de pe Vérful Telegrin Figurd 22. Imagine spre pddure de pe traseul spre Varful
Telegrin
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Jurnalul costier de snorkeling / plaja:

1. Se identificd organisme fixate pe stancile litorale din Split (alge brune, crustacee, melci
marini) si se discutd despre cum influenteaza poluarea turistica sau plasticul aceste
habitate fragile. (fig.23)

https://www.britannica.com/science/marine-ecosystem

Figurd 23. Imagine cu specii marine observate pe stdncile de pe litoralul Mdrii Adriatice, Split
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I11. LIMNOLOGIA SI ECOSISTEME DE APA
DULCE (RAUL JADRO)

3.1. INVATARE DOCUMENTARA SI INTERACTIVA

Vizionarea de materiale video/documentare si sesiuni Q&A la Centrul de Excelenta.
(fig.24)

e Ghidajul prin cele 10 puncte de informare ale statiei de cercetare a raului Jadro.
(fig.25)

Figurd 24. Imagine cu pestele Solinka la Centrul de excelentd de Figura 2%’ Imaﬂg m? af al saselea punct de informare de la Centrul de
PN excelentd de langd réul Jadro
ldngd réul Jadro
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3.2. METODE DE TEREN SI MONITORIZARE ECOLOGICA

A. Colectarea de material biologic (Studiul micro-habitatului):

Utilizarea plasei bentonice (Kick-sampling): Plasa bentonica se asaza vertical pe
fundul raului, in sens invers curgentei apei. Se rascolesc usor pietrele si pietrisul din fata plasei
cu picioarele sau cu o unealta, astfel incat curentul sa impinga nevertebratele desprinse direct in
plasa de colectare. (fig.26)

T

Figuré 26. Recoltare material biologic pe réul Jadro Figurd 27. Material biologic colectat pe rdul Jadro

Tehnica ridicarii pietrelor: Se ridicd manual pietre de pe fundul apei si se examineaza
partea inferioara (benthos), unde larvele de insecte 1si construiesc addposturi sau carcase
protectoare.

Recomandare: Pentru colectarea materialului biologic se poate folosi o pensula cu par
natural, o penseta si recipiente transparente. (fig.27)
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B. Masurarea parametrilor fizico-chimici:

Parametri fizico-chimici: Masurarea temperaturii, a pH-ului (cu pH-metrul si ustensile
din sticld), a saturatiei de oxigen, a dioxidului de carbon, a adancimii si a texturii fundului
apei.

o Temperatura apei si a aerului: Se masoara folosind termometre de precizie; diferentele
bruste indicd de obicei aporturi subterane sau deversari artificiale.

o Determinarea pH-ului: Se realizeaza cu ajutorul unui pH-metru digital sau a hartiei de
indicator universal (sticlarie de laborator de teren). Valorile normale pentru o apa curata
de izvor carstic (cum este Jadro) sunt usor alcaline (pH intre 7.5 si 8.2).

o Oxigenul dizolvat (0,) si dioxidul de carbon (CO,): Sunt indicatori vitali. O
concentratie ridicata de oxigen dizolvat arata o agitare bund a apei si lipsa poluarii
organice masive.

o Caracteristicile fizice: Se noteaza adancimea apei, viteza curentului si textura
substratului (nisip, pietris fin, bolovani sau rocd mama).

3.3. INDICATORI BIOLOGICI SI CALITATEA APEI

Dupa colectarea datelor de pe teren, urmeaza analiza ecologica pentru a determina starea
de sanatate a raului. (fig.28)

\"&.

Figurd 28. Legenda cu indicatori chimici ai apei
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Figurd 29. Mostre cu microfauna din rdul Jadro

Figurd 30. Mostre biologice si denimirea stiintificd a
fiecdrui exemplar

A. Studiul nevertebratelor si al organismelor reofile (adaptate la curenti)

Nevertebrate precum Trichoptera (insecte cu carcase din pietricele), Plecoptera (muste
de piatra) si Ephemeroptera au corpuri hidrodinamice, aplatizate, sau carlige speciale pentru
a nu fi luate de curentii puternici.

Indicele biotic: Prezenta exclusiva a acestor organisme sensibile certifica faptul ca apa
este de calitate superioara (clasa I). (fig.29,30)
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B. Calcularea indicilor ecologici pentru compararea habitatelor:

Se pot compara doua statii diferite (de exemplu: zona protejata din amonte, langa izvor,
versus o zona din aval mai aproape de influenta antropica). (fig.31)

Se calculeaza diversitatea speciilor (numarul de specii diferite gasite Impartit la numarul
total de organisme). O diversitate scazuta intr-o zona indica o problema de poluare. (fig.32)
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Figurd 31. Zond protejatd din amonte pe rdul Jadro
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Figurd 32. Mdsurarea biodiversitdtii cu ajutorul metrului de tdmpldrie si a decimetrului patrat format din plierea acestuia,
pe rdul Jadro
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C. Impactul poluarii si procesul natural de auto-epurare:

Auto-epurarea

Raurile au o capacitate naturald de a-si curata apele pe parcurs datorita plantelor
acvatice, bacteriilor aerobe si turbulentelor care oxigeneaza apa. Totusi, un volum prea mare de
poluanti organici epuizeaza oxigenul dizolvat, sufocand fauna.

Specii tolerante versus specii sensibile

In zonele poluate, speciile sensibile dispar, lasand loc celor extrem de rezistente (cum ar
fi viermii rosii din mal Tubifex sau larvele de muste de otet/chironomide).

D. Protejarea speciilor pe cale de disparitie:

O metoda folosita cu succes este infiintarea centrelor de reproducere si repopulare (cum
sunt cele dedicate pastravului endemic Salmo obtusirostris salonitana din bazinul Jadro), avand
un rol important in aceasta arie protejata si in salvarea biodiversititii unice.

Fauna specifica si endemisme
&% Studiu de Caz: Solinska (Salmo obtusirostris salonitana)
Diamantul Biologic al Raului Jadro, cunoscut si sub denumirea de pastravul moale

din Jadro este un exemplu perfect de conservare, endemism si fragilitate a ecosistemelor de apa
dulce. https://en.wikipedia.org/wiki/Salmo_obtusirostris_salonitana

Ce este si unde traieste?

Este o subspecie extrem de rara de pastrayv,
endemica (care nu mai creste In nicio altad parte a
lumii Tn mod natural), fiind un ,,rezident” exclusiv al
bazinului raului Jadro si, ulterior, introdus
experimental in rdul vecin Zrnovnica in jurul anului
1960. Face parte din familia de salmonide

Numele stiintific (obtusirostris) provine din
greaca si inseamna ,,bot obtuz/bont”, referindu-se la
forma specificd a capului sau mai scurt si rotunjit
comparativ cu alte specii de pastrav.

< ” N
s s, s

Figurd 33. Salmo obtusirostris salonitana sau
pestele Solinska
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Particularitati anatomice si biologice:

Bot scurt si bont: botul este rotunjit si tesit,
de unde provine si denumirea stiintifica
(obtusirostris = bot tocit).

Buze carnoase: gura este subinferioard,
prevazuta cu dinti foarte mici sau abia vizibili in
maxilar.

Corp alungit: forma fusiforma si
hidrodinamica, adaptata la curentii rapizi de apa
reci si bogate in oxigen ale izvoarelor carstice

Colorit: corp argintiu spre maroniu, cu pete
variabile si mai putin intense decat la alti
| pastravi.

Reproducere: depunerea icrelor are loc la
inceputul primaverii, fiind o specie exclusiv de

Figurd 34. Particularitdti anatomo-fiziologice - apa dulce (nemlgratoare lp ma.re). . .
pestele Solinska Stare: este o subspecie strict protejata si

local vizata de pescuitul sportiv controlat (game

fish), avand un areal extrem de restrans.
Alimentatie: se hraneste 1n principal cu nevertebrate bentonice (larve de insecte de pe

fundul apei, cum sunt efemerele sau muschii de piatra studiati la statia de cercetare).
De ce este o specie-cheie pentru educatia ecologica?

Indicator de mediu curat: Solinska poate supravietui doar in ape extrem de curate, cu
temperaturi scazute si o concentratie ridicatd de oxigen. Orice poluare sau modificare
chimica a raului Jadro o pune direct in pericol de disparitie.

Vulnerabilitate si presiuni antropice: Este o specie amenintata din cauza restrangerii
habitatului natural, a capturilor ilegale (pescuit recreativ necontrolat in trecut) si a
introducerii accidentale sau intentionate a unor specii invazive de pesti (cum ar fi
pastravul curcubeu), care concureaza cu ea pentru hrana si spatiu.

Masuri de conservare aplicate:

Datorita valorii sale unice, zona izvorului raului Jadro a fost instituitd ca rezervatie
ihtiologica protejata.

Autoritatile si centrele de cercetare din Croatia deruleaza programe speciale de
monitorizare, reproducere controlata si protejare a malurilor, pentru a asigura
supravietuirea acestei specii pretioase pentru generatiile viitoare. In imagini de de mai jos
se pot observa metode de reproducere artificiala a pestelui Solinska. Pentru aceasta sunt
folosite spatii si recipiente speciale, respectiv cutii pentru realizarera fertilizarii in apa
raului Jadro, mediul natural de viata; cutii si vase speciale si pentru puiet. (fig.35-39)
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Figurd 35. Imagine cu reproducerea artificiald a pestelui Solinska
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These devices aré located in the natural
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improves the health and instinct of the fish
stock. The difference from the previous
method, where after the 24th day of
incubation, the so-called Eye Phase, the
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Today, the

Figurd 36. Imagin ji j
gine cu cutii speciale pentru efectuarea fertilizdrii pestelui Solinska in rdul Jadro
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Figurd 37. Cutii pentru cresterea puietului de peste Solinska Figurd 38. Detaliu - cutie pentru cresterea puietului de
peste Solinska

Figurd 39. Recipiente mari pentru
cresterea pestelui Solinska
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IV.METODE PEDAGOGICE MODERNE PENTRU
EDUCATIA VERDE

% £ 4.1. TEHNICI DE
PREDARE ACTIV-

8 PARTICIPATIVE

Brainstorming si discutii deschise:
% Stimularea gandirii critice pe baza
“8% unor prezentari vizuale.

Fise de lucru (worksheets):
L Structurarea informatiilor pentru elevi
de diferite varste.

Figurd 40. 10lmagine cu masa de lucru in timpul cursului

4.2. DIGITALIZARE SI APLICATII MOBILE IN EDUCATIE

Utilizarea aplicatiei Seek by iNaturalist pentru recunoasterea interactiva a
plantelor si animalelor in natura.
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Crearea de resurse digitale educationale: materiale interactive, chestionare, harti
digitale despre sustenabilitate. (fig.41)

KRALJICA RI]EKE‘ JADRO | TIHI SVJ

AR S e GUEEN OF THE RIVER JADRO AN

THE SOFT-HUZZLED TROUT FROM SOLI

Figurd 41. Masd informativd interactivd la Centrul de excelentd de pe rdul Jadro
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V. OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE DURABILA

Aceste 17 obiective stabilite de ONU transforma concepte abstracte de mediu in actiuni
zilnice concrete, conectand responsabilitatea ecologica cu bunastarea socio-economica. (fig.42)

‘BIECTIVELE DE DEZVOLTARE DURABILA £
SDG

N\ @11,%
@V 'm’*’
CELE 17 OBIECTIVE GLOBALE PENTRU O LUME MAI BUNA
SANATATE EDUCATIE EGALITATE APA CURATA
SIIGIENA

FARA ‘
SARACIE : SIBUNASTARE DE CALITATE DE GEN

REDUCEREA
COMUNITATI

I 11 ORASE §I
INEGALITATILOR
DURABILE

MUNGADECENTA INDUSTRIE, INOVATIE
SI CRESTERE $I INFRASTRUCTURA
ECONOMICA

\ QJ"‘Q 4 ‘A

o

1 ACTIUNE _ 1 4 VIATA 15 VIATA 1 PACE, JUSTITIE 17 PARTENERIATE
SUBACVATICA TERESTRA gh I;‘ESJM([;][T" géll‘iETng{‘;lEEG]LI;ZAREA 45 j

\
v S|

CLIMATICA o ¢ q
" VYm

Figurd 42. Cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabild (ODD)
Principalele ODD-uri aplicabile in invatarea pe parcursul vietii si modul in care acestea

sustin stilurile de viatd ecologice sunt

v" ODD 4 (Educatie de calitate):
Sub-tinta 4.7 mentioneaza explicit necesitatea ca toti s dobandeasca cunostinte despre

dezvoltarea durabila, stiluri de viatd sustenabile si cetatenie globala

v" ODD 12 (Consum si productie responsabile)
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Incurajeaza adultii sa adopte modelul economiei circulare (reducere, reutilizare, reciclare), sa
previna risipa alimentara si sa faca alegeri etice de cumparare.

v" ODD 13 (Actiune climaticd): Promoveaza alfabetizarea climatica, constientizarea
amprentei de carbon personale si adaptarea la schimbarile climatice prin decizii
comunitare si individuale.

v' ODD 7 (Energie curata si la preturi accesibile)

Ghideaza tranzitia catre eficientd energeticd in locuinte, economisirea resurselor si sprijinirea
surselor regenerabile.

» ODD 11 (Orase si comunitati sustenabile)

Stimuleaza mobilitatea urbana verde (mers pe jos, bicicleta, transport public) si participarea
la initiative locale de ecologizare.

» ODD 14 si 15 (Viata acvatica & Viata terestra)

Subliniaza impactul microplasticelor, protejarea biodiversitatii, compostarea si conservarea
ecosistemelor prin alegeri alimentare sustenabile.

5.1. STRATEGII DE APLICARE iN EDUCATIA ADULTILOR

1. Conectarea teoriei cu practica: Fiecare atelier sau sesiune de formare trebuie sa
asocieze un ODD cu un comportament cotidian (ex. ODD 12 cu reducerea ambalajelor
din plastic).

2. Invitare prin proiecte comunitare: Adultii invata cel mai bine prin actiune — gradini
comunitare, atelier de reparatii si creatie cu materiale reciclate sau actiuni locale de

colectare selectiva, etc.

3. Parteneriate (ODD 17): Colaborarea cu ONG-uri, autoritati locale si intreprinderi
sociale pentru a crea un ecosistem local de invatare sustenabila.

Integrarea celor 17 ODD-uri oferd adultilor o perspectiva sistemica:
sustenabilitatea nu inseamna doar protectia mediului, ci un echilibru intre economie,
societate si natura.
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VI. EVALUARE SI PLANURI DE ACTIUNE
VIITOARE

6.1. METODE DE EVALUARE FORMATIVA

» Tehnici de evaluare zilnica si finald utilizate la curs (chestionare de reflectie, discutii de
grup).
» Cum sa adaptam aceste metode pentru a evalua progresul adultilor in proiecte de mediu?

§ Figurd 43. 11lmagine cu
E biciclete electrice din parcul
protejat de Idngd réul Jadro
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6.2. PLAN DE ACTIUNE PERSONALIZAT

Elaborarea unui ghid despre sustenabilitate
Activitati de gestionare a deseurilor din comunitate

Implicarea adultilor din comunitate in activitati de explorare a raului Aries si a Zonei de
agrement 3 Lacuri din Campia Turzii

Impicarea adultilor 1n activitati de monitorizare ecologica a raului Aries si a Zonei de
agrement 3 Lacuri din Campia Turzii

Actiuni de observare directd si recunoastere a speciilor de plante si animale exitente n
zona Campia Turzii

Activitati de descoperire a orizontului local pe trasee prestabilite si intocmirea unui jurnal
de activitate.

Activitati de educare a adultilor la Centrul de excelentd 3 Lacuri din Campia Turzii

Parteneriate locale sau internationale bazate pe experienta Erasmus+.
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2. TABEL AL FIGURILOR

FIGURA EXPLICATIA FIGURILOR DIN GHID

Figura 1 Reprezentanti ai Asociatiei ,,Parinti pentru copii” din Campia Turzii la cursul
Sustenabilitatea In educatia adultilor - Promovarea stilurilor de viata ecologice si
prietenoase cu mediul, Centrul de cursuri Erasmus+ din Split, Croatia

Figura 2 Imagine sugestiva cu suportul de curs

Figura 3 Experimentul ,,Albedo-ul polar si cercul vicios al ghetii”

Figura 4 Experiment cu cretd sau otet

Figura 5 Imgine cu zona stancoasa a litoralului Split, 1angd Parcul Marjan

Figura 6 Imagine cu zona stancoasad a litoralului de langa Parcul Marjan, Split, Croatia

Figura 7 Imagine cu plaja stdncoasa de langa Parcul Marjan si geamandura

Figura 8 Imagine cu grupa de cursanti pentru observarea biodiversitatii de pe malul Marii
Adriatice, Split

Figura 9 Crithmum maritimum saufenicul de mare crescut pe stancile de la malul marii, Split,
Croatia

Figura 10 Helichrysum italicum la malul Marii Adriatice,Split, Croatia

Figura 11 Harta parcului Marjan, Split, Croatia

Figura 12 Pini si arbusti din parcul national Marjan, Split, Croatia

Figura 13 Vedere de pe coastd, Parcul National Marjan, Split, Croatia

Figura 14 Flora specifica din Parcul National Marjan, Split, Croatia

Figura 15 Rhamnus alaternus, cunoscut popular sub numele de verigariu mediteranean sau
verigariu vesnic verde

Figura 16 Tipuri de vegetatie pe traseul spre Gradina Botanica din Parcul National Marjan, Split

Figura 17 Imagine cu scérile spre Palatul lui Diocletian

Figura 18 Panou cu informatii despre gradina botanica, Parcul National Marjan, Split

Figura 19 Imagine cu agave si stejari salbatici din Parcul National Marjan, Split

Figura 20 Panou informativ despre biserica Sf. Nicolae, Parcul National Marjan, Split

Figura 21 Vedere spre mare de pe Varful Telegrin

Figura 22 Imagine spre padure de pe traseul spre Varful Telegrin

Figura 23 Imagine cu specii marine observate pe stancile de pe litoralul Marii Adriatice, Split

Figura 24 Imagine cu pestele Solinka la Centrul de excelentd de langa raul Jadro

Figura 25 Imagine cu al saselea punct de informare de la Centrul de excelenta de langa raul Jadro

Figura 26 Recoltare material biologic pe raul Jadro

Figura 27 Material biologic colectat pe raul Jadro

Figura 28 Legenda cu indicatori chimici ai apei

Figura 29 Mostre cu microfauna din raul Jadro

Figura 30 Mostre biologice si denimirea stiintifica a fiecarui exemplar

Figura 31 Zona protejatd din amonte pe raul Jadro

Figura 32 Masurarea biodiversitatii cu ajutorul metrului de tAmplarie si a decimetrului patrat
format din plierea acestuia, pe raul Jadro

Figura 33 Salmo obtusirostris salonitana sau pestele Solinska

Figura 34 Particularitati anatomo-fiziologice - pestele Solinska

Figura 35 Imagine cu reproducerea artificiald a pestelui Solinska

Figura 36 Imagine cu cutii speciale pentru efectuarea fertilizarii pestelui Solinska 1n raul Jadro

Figura 37 Cutii pentru cresterea puietului de peste Solinska

Figura 38 Detaliu - cutie pentru cresterea puietului de peste Solinska

Figura 39 Recipiente mari pentru  cresterea pestelui Solinska

Figura 40 Imagine cu masa de lucru in timpul cursului
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Figura 41 Masa informativa interactiva la Centrul de excelentd de pe raul Jadro
Figura 42 Cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD)
Figura 43 Imagine cu zona stancoasad a litoralului de langa Parcul Marjan, Split, Croatia
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~Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate sunt
doar ale autorilor si nu le reflecta neaparat pe cele ale Uniunii

Europene sau ale Agentiei Nationale. Nici Uniunea Europeana si nici
autoritatea finantatoare nu pot fi facute responsabile pentru
acestea.”
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