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I. SCHIMBŀRI CLIMATICE ἧI AMPRENTA 

ECOLOGICŀ 

 

1.1. FENOMENE GLOBALE  

 

Efectul de serŁ  

 

ExplicaἪii ἨtiinἪifice Ἠi experimente chimice vizuale 

 мΦ 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ ǓǝƛƴǚƛŬŎŇ ǇŜ ǎŎǳǊǘ:  Soarele trimite luminŁ  OPŁm©ntul o absoarbe Ἠi o 

transformŁ ´n cŁldurŁ  OGazele cu efect de serŁ din atmosferŁ prind aceastŁ cŁldurŁ, menἪin©nd 

planeta caldŁ Ἠi locuibilŁ.  

 Problema actualŁ: Prea multe gaze (din activitŁἪile umane) ´nseamnŁ o ĂpŁturŁò prea 

groasŁ, care supra´ncŁlzeἨte planeta. 

 2. Ateliere practice: 

Atelierul 1: ĂCapcana termicŁò   

 2.1. Experiment cu termometre Ἠi sticlŁ (simularea atmosferei) 

 Acesta experiment direct pentru efectul de serŁ mŁsoarŁ creἨterea temperaturii, nu doar 

topirea gheἪii. 

 Materiale necesare:  

o DouŁ sticle de plastic transparente (de 0.5L sau 1L) sau douŁ borcane egale. 

o DouŁ termometre de camerŁ. 

o O sursŁ de luminŁ puternicŁ (o lampŁ cu incandescenἪŁ sau lumina directŁ a soarelui). 

o O folie de plastic alimentarŁ sau un capac/pahar de sticlŁ pentru a etanἨa gura uneia 

dintre sticle. 

 Opѿional (pentru a simula gazele cu efect de serŁ): puἪin oἪet Ἠi bicarbonat de sodiu 

(pentru a genera ὅὕ ́ ntr-una dintre sticle) sau un comprimat efervescent. 

  

  

Mod de lucru: 
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o PlaseazŁ c©te un termometru ´n interiorul fiecŁrei sticle.  

o SigileazŁ gura primei sticle cu folie de plastic (sau ´nchide-o etanἨ), lŁs©nd-o pe a doua 

sticlŁ complet deschisŁ. (Alternativ, ´nainte de a o sigila pe prima, poѿi introduce ὅὕ 

generat prin reacѿia oѿetului cu bicarbonatul).  

o Pune ambele sticle sub acἪiunea directŁ a lŁmpii sau a soarelui, la egalŁ distanἪŁ.   

o CiteἨte Ἠi noteazŁ temperatura de la minutul 0, apoi din 5 ´n 5 minute, timp de 20-30 de 

minute. 

 Ce veἪi observa?  

 Sticla sigilatŁ (cea cu Ăefect de serŁò) va ´nregistra o temperaturŁ semnificativ mai 

ridicatŁ dec©t cea deschisŁ. RadiaἪia intrŁ sub formŁ de luminŁ, este absorbitŁ, transformatŁ ´n 

cŁldurŁ (infraroἨu), iar incinta o ´mpiedicŁ sŁ scape ´n atmosferŁ. 

 2.2 Experiment vizual cu sticlŁ de CO  (modelul molecular) 

Pentru a explica de ce anumite gaze ´ncŁlzesc planeta mai mult dec©t altele: 

 Materiale necesare:  

o DouŁ sticle transparente de plastic. 

o DouŁ lŁmpi de intensitate egalŁ sau o singurŁ lampŁ plasatŁ simetric ´ntre ele. 

o DouŁ termometre digitale sau analogice. 

o Generator de dioxid de carbon: oἪet + bicarbonat de sodiu ´ntr-un recipient separat, de 

unde captezi gazul. 

 Mod de lucru: 

o Umpli complet o sticlŁ cu aer atmosferic obiἨnuit.  

o Umpli a doua sticlŁ cu dioxid de carbon (ὅὕ) pur (prin deplasarea aerului sau captur©nd 

gazul rezultat din reacἪia chimicŁ). 

o Introduci termometrele ´n ambele sticle, le sigilezi Ἠi le expuni la aceeaἨi sursŁ de luminŁ.  

o UrmŁreἨti cum creἨte temperatura ´n sticla cu ὅὕ comparativ cu cea cu aer normal. 
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 ExplicaἪia ἨtiinἪificŁ: Moleculele de ὅὕ au o structurŁ chimicŁ ce le permite sŁ vibreze 

Ἠi sŁ absoarbŁ mult mai eficient cŁldura (radiaἪiile infraroἨii) radiatŁ de PŁm©nt, acἪion©nd ca o 

ĂpŁturŁò termicŁ. 

  

 Atelierul 2:  

  

 2.3. Experiment ĂAlbedo-ul polar Ἠi cercul 

vicios al gheἪiiò (fig.3.) 

Acest experiment foloseἨte h©rtie/p©nzŁ albŁ Ἠi neagrŁ, 

unde h©rtia/p©nza neagrŁ reprezintŁ oceanul ´ntunecat 

sau solul, iar cea albŁ reprezintŁ gheaἪa/gheἪarii (care 

reflectŁ lumina soarelui).  

 Materiale necesare:  

o DouŁ h©rtii/p©nzŁ albŁ Ἠi neagrŁ. 

o DouŁ cuburi de gheaἪŁ de aceeaἨi dimensiune. 

 Mod de lucru: 

o Se pun c©te un cub de gheaἪŁ de aceeaἨi dimensiune pe h©rtie/p©nzŁ albŁ Ἠi neagrŁ.  

o Se urmŁreἨte modul ´n care culoarea influenἪeazŁ topirea cuburilor de gheaἪŁ. (Cubul de 

pe h©rtia neagrŁ se va topi mult mai repede.) 

 LegŁtura cu efectul de serŁ 

  C©nd gheaἪa albŁ se topeἨte din cauza ´ncŁlzirii globale (efectul de serŁ), ea este ´nlocuitŁ 

de oceanul ´nchis la culoare (h©rtia neagrŁ), care absoarbe Ἠi mai multŁ cŁldurŁ, acceler©nd 

topirea globalŁ (acesta este un cerc vicios sau o buclŁ de retroacἪiune pozitivŁ / positive 

feedback loop). 

  

 3. ĊntrebŁri de reflecἪie: 

- De ce este efectul de serŁ natural un lucru bun, dar cel amplificat de om este periculos? 

- Cum putem reduce gazele cu efect de serŁ din comunitatea noastrŁ localŁ? 

 

 

 

CƛƎǳǊŇ оΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ΣΣ!ƭōŜŘƻπǳƭ ǇƻƭŀǊ Ǔƛ ŎŜǊŎǳƭ ǾƛŎƛƻǎ ŀƭ 
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Ploaia acidŁ 

Cauze, efecte asupra mediului ѽi demonstraѿii practice.  

 1. Ploaia acidŁ: cauze, efecte Ἠi demonstraἪii practice 

 Poluarea aerului se transformŁ ´ntr-o problemŁ a solului Ἠi a apelor, fŁc©nd o legŁturŁ 

directŁ cu cursurile de limnologie (ἨtiinἪa lacurilor Ἠi apelor stŁtŁtoare, studiul proprietŁἪilor 

fizice, chimice Ἠi biologice ale acestora), cum ar fi mŁsurarea pH-ului apei. 

Cauzele ἨtiinἪifice: 

 

o Surse antropice: Arderea combustibililor fosili (cŁrbune, petrol) ´n fabrici, termocentrale 

Ἠi transport rutier. 

o Gaze emise: Dioxidul de sulf (Ὓὕ) Ἠi oxizii de azot (ὔὕ). 

o ReacἪia chimicŁ (simplificatŁ): C©nd aceste gaze ajung ´n atmosferŁ, se dizolvŁ ´n 

picŁturile de apŁ din nori Ἠi se transformŁ ´n acizi (acid sulfuric Ἠi acid azotic), cŁz©nd 

sub formŁ de ploaie, zŁpadŁ sau ceaἪŁ acidŁ. 

 

Efectele asupra mediului: 

 

o Ecosisteme acvatice: ScŁderea pH-ului apei (acidifierea lacurilor Ἠi r©urilor), ceea ce 

duce la moartea peἨtilor, a amfibienilor Ἠi a insectelor acvatice (studiu faunei de pe r©ul 

Jadro -  https://me-qr.com/BUIhOvpp ). 

o Soluri Ἠi pŁduri: Distrugerea stratului protector al frunzelor, dizolvarea mineralelor 

nutritive din sol Ἠi eliberarea de metale grele toxice (cum ar fi aluminiul) care blocheazŁ 

rŁdŁcinile copacilor. 

o Patrimoniu cultural: Corodarea clŁdirilor din calcar, marmurŁ Ἠi a monumentelor 

istorice. 

 

DemonstraἪie practicŁ - Experiment cu cretŁ sau oἪet: 

 

Materiale: 

 

o DouŁ bucŁἪi de cretŁ (sau cochilii de scoici, care sunt formate din carbonat de calcar, la 

fel ca monumentele sau scheletele unor organisme),  

o oἪet (reprezintŁ acidul)  

o un pahar cu apŁ de la robinet (control). 
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    Mod de lucru:  

 

- Pune o bucatŁ de cretŁ ´n paharul cu apŁ simplŁ Ἠi a doua bucatŁ 

´ntr-un pahar cu oἪet. 

- ObservŁ reacἪia (´n paharul cu oἪet vor apŁrea bule de gaz ï 

dioxid de carbon). 

- DupŁ c©teva ore sau a doua zi, scoate creta Ἠi urmŁreἨte cum 

bucata din oἪet s-a dizolvat sau s-a ´nmuiat considerabil. (fig.4.) 

  

Concluzie: AἨa cum oἪetul distruge creta, ploile acide erodeazŁ 

clŁdirile istorice Ἠi structurile naturale din mediul ´nconjurŁtor. 

 

 

 

1.2.  GESTIONAREA DEἧEURILOR ἧI ECONOMIA 

CIRCULARŀ  

 

 Cum ne mutŁm atenἪia de la ,,Ce facem c©nd poluarea s-a produs?ò pe ĂCum prevenim 

poluarea prin design inteligent Ἠi obiceiuri zilnice?ò. 

 

Trecerea de la economia linearŁ la cea circularŁ: 

 

Economia linearŁ (Modelul vechi):  

 

Extragem  OProducem  OFolosim  OAruncŁm la coѽ. (GenereazŁ munἪi de deἨeuri Ἠi 

epuizeazŁ resurse). 

 

Economia circularŁ (Modelul sustenabil): 

 

Un sistem ´n care produsele, materialele Ἠi resursele sunt menἪinute ´n uz c©t mai mult 

timp posibil, transform©nd deἨeurile altcuiva ´n materie primŁ nouŁ (reducerea la 

minimum a pierderilor). 

 

CƛƎǳǊŇ пΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ Ŏǳ ŎǊŜǘŇ 
ǎŀǳ ƻǚŜǘ 

https://parinticopii.ro/


!ǎƻŎƛŀǚƛŀ tŇǊƛƴǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛΣ /ŃƳǇƛŀ ¢ǳǊȊƛƛ  
ƘǧǇǎΥκκǇŀǊƛƴǝŎƻǇƛƛΦǊƻκ                                                            

мл 
 

Cei 4 ĂRò ai sustenabilitŁἪii: 

 

RefuzŁ (Refuse): RenunἪarea la ambalaje de unicŁ folosinἪŁ sau produse inutile (ex. 

pungi de plastic, tac©muri de plastic). 

Redu (Reduce): Optimizarea consumului personal (cumpŁrŁm doar c©t avem nevoie, 

evitŁm risipa alimentarŁ). 

ReutilizeazŁ (Reuse): GŁsirea de noi funcἪionalitŁἪi pentru obiecte vechi ´nainte de a 

le arunca (upcycling, borcane folosite ca organizatoare, haine modificate). 

RecicleazŁ (Recycle): Sortarea corectŁ a deἨeurilor (plastic, metal, sticlŁ, h©rtie) 

astfel ´nc©t ele sŁ poatŁ fi transformate ´n fabrici specializate. 

 

Activitate practicŁ / Atelier: 

 

Inventarul coἨului de gunoi: Analizarea tipurilor de deἨeuri produse ´ntr-o zi la 

serviciu sau acasŁ. 

 

Clasificarea Ἠi sortarea: Crearea unor mini-containere Ἠi simularea corectŁ a 

reciclŁrii pe categorii. 

 

Provocarea ĂZero Wasteò (O zi fŁrŁ plastic de unicŁ folosinἪŁ): Un joc de rol sau 

un jurnal de monitorizare prin care fiecare participant ́Ἠi noteazŁ alternativele 

ecologice gŁsite (ex. sticlŁ reutilizabilŁ de apŁ, geantŁ din material textil). 

 

1.3. CALCULUL AMPRENTEI ECOLOGICE 

 

o Utilizarea instrumentelor online pentru conἨtientizarea impactului personal. 

 

footprintcalculator.org ; 

https://footprint.wwf.org.uk/questionnairehttps:/footprintcalculator.org/home/en  

 

o Crearea unui jurnal de acἪiune pentru reducerea amprentei de carbon la locul de muncŁ Ἠi 

acasŁ. 
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II. EDUCAἩIE PRIN EXPLORARE: 

ECOSISTEME MARINE ἧI TERESTRE 

 

 2.1. CONSERVAREA OCEANELOR ἧI MŀRILOR: 

VALOAREA ECOLOGICŀ A MŀRII ADRIATICE 

  

Marea AdriaticŁ, ´n special ´n regiunea 

DalmaἪiei Ἠi ´n jurul oraἨului Split, 

reprezintŁ un ecosistem mediteranean 

de o importanἪŁ ecologicŁ deosebitŁ. 

TransparenἪa ridicatŁ a apei permite 

pŁtrunderea luminii la ad©ncime, cre©nd 

condiἪii ideale pentru o biodiversitate 

bogatŁ. (fig.5.) 

ImportanἪa faunei Ἠi florei 

marine pentru echilibrul 

planetei: 

 PajiἨtile de iarbŁ marinŁ 

(Posidonia oceanica) 

  Cunoscute drept ĂplŁm©nii MŁrii 

Mediteraneò, aceste plante endemice 

formeazŁ pajiἨti subacvatice vitale care 

produc cantitŁἪi masive de oxigen, 

stabilizeazŁ fundul mŁrii Ἠi servesc 

drept locuri de reproducere pentru 

numeroase specii de peἨti Ἠi crustacee. 

 

 Rolul climatic 

 Organismele marine Ἠi fitoplanctonul 

absorb cantitŁἪi uriaἨe de dioxid de 

carbon, juc©nd un rol esenἪial ´n 

reglarea climei globale Ἠi atenuarea 

´ncŁlzirii globale. 

 

 

CƛƎǳǊŇ рΦ LƳƎƛƴŜ Ŏǳ Ȋƻƴŀ ǎǘŃƴŎƻŀǎŇ ŀ ƭƛǘƻǊŀƭǳƭǳƛ {ǇƭƛǘΣ ƭŃƴƎŇ tŀǊŎǳƭ 
aŀǊƧŀƴ 
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 Fauna reprezentativŁ a Adriaticii 

 De la nevertebrate sensibile (arici de mare, stele de mare, moluἨte) p©nŁ la specii de peἨti 

caracteristici Ἠi mamifere marine (delfini botgros). De asemenea, scoica uriaἨŁ Pinna nobilis 

(creionul de mare) reprezintŁ un indicator cheie al sŁnŁtŁἪii ecosistemului costier. (Anexa 1) 

 

CƛƎǳǊŇ сΦ  LƳŀƎƛƴŜ Ŏǳ Ȋƻƴŀ ǎǘŃƴŎƻŀǎŇ ŀ ƭƛǘƻǊŀƭǳƭǳƛ ŘŜ ƭŃƴƎŇ tŀǊŎǳƭ aŀǊƧŀƴΣ {ǇƭƛǘΣ /Ǌƻŀǚƛŀ 

 

ATENἩIE! 

 

 Cea mai importantŁ Ἠi strict protejatŁ scoicŁ din Marea AdriaticŁ, inclusiv ´n zona 

oraἨului Split din CroaἪia, este scoica peniἪŁ nobilŁ (Pinna nobilis), cunoscutŁ local sub 

numele de periska. Aceasta este o specie endemicŁ gigant, aflatŁ ´n pericol critic de 

dispariἪie din cauza unui parazit ucigaἨ, iar legea croatŁ interzice desŁv©rἨit scoaterea ei, 

atingerea ei sau pŁstrarea cochiliilor, chiar Ἠi a celor moarte, cu amenzi uriaἨe care pot 

ajunge p©nŁ la 4.000 de euro. 
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 Alte vieἪuitoare marine protejate: Pe l©ngŁ scoici, legea interzice extragerea 

altor organisme din mediul lor, cum ar fi castraveἪii de mare (sea cucumbers) sau anumiἪi 

melci marini majori.  

 InterdicἪia generalŁ pentru turiἨti: Este strict interzis ca turiἨtii sŁ culeagŁ sau 

sŁ scoatŁ scoici vii ori cochilii de pe fundul mŁrii ´n suvenire Ἠi sŁ le scoatŁ din ἪarŁ. 

(fig.6,7) 

 

 

CƛƎǳǊŇ тΦ  LƳŀƎƛƴŜ Ŏǳ ǇƭŀƧŀ ǎǘŃƴŎƻŀǎŇ ŘŜ ƭŃƴƎŇ tŀǊŎǳƭ aŀǊƧŀƴ Ǔƛ ƎŜŀƳŀƴŘǳǊŀ 
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RegulŁ pe plajŁ ´n Split 

Reguli Ἠi RestricἪii pentru ScufundŁri (Diving Ἠi Snorkeling) 

ü InterdicἪia de recoltare: Nu aveἪi voie sub nicio formŁ sŁ culegeἪi scoici 

protejate, fragmente de corali sau alte organisme marine protejate. Amenda 

maximŁ prevŁzutŁ de legislaἪia de mediu din CroaἪia pentru distrugerea faunei 

marine protejate (cum este Pinna nobilis) pentru persoane juridice poate ajunge 

p©nŁ la aproximativ 30.000 ú (sau p©nŁ la 66.000 ú ́ n anumite cazuri agravante 

legate de criminalitatea ´mpotriva mediului Ἠi a faunei sŁlbatice). Amenda 

maximŁ contravenἪionalŁ aplicatŁ persoanelor fizice pentru distrugerea sau 

colectarea unui specimen este de 4.000 ú.  

ü ScufundŁri autonome (cu tub de oxigen): Scuba diving-ul ́n scop recreativ 

individual necesitŁ obἪinerea unui permis de la FederaἪia CroatŁ de ScufundŁri. 

Practicarea acestei activitŁἪi fŁrŁ autorizaἪie sau ´n zone protejate (cum ar fi 

parcurile naἪionale sau zonele arheologice subacvatice) aduce sancἪiuni financiare 

majore. ScufundŁrile (snorkelingul) simple (la suprafaἪŁ, cu mascŁ Ἠi tub) nu sunt 

restricἪionate, at©t timp c©t nu deranjaἪi ecosistemul. (fig.8.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  CƛƎǳǊŇ уΦ LƳŀƎƛƴŜ Ŏǳ ƎǊǳǇŀ ŘŜ ŎǳǊǎŀƴǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻōǎŜǊǾŀǊŜŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǇŜ Ƴŀƭǳƭ aŇǊƛƛ !ŘǊƛŀǝŎŜΣ {Ǉƭƛǘ 

https://parinticopii.ro/


!ǎƻŎƛŀǚƛŀ tŇǊƛƴǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛΣ /ŃƳǇƛŀ ¢ǳǊȊƛƛ  
ƘǧǇǎΥκκǇŀǊƛƴǝŎƻǇƛƛΦǊƻκ                                                            

мр 
 

 

Flora de la malul mŁrii  

 Planta din imagine care creἨte direct din 

crŁpŁturile st©ncilor de pe malul mŁrii din 

Split, este Crithmum maritimum, cunoscutŁ 

´n limba rom©nŁ sub numele de fenicul de 

mare sau ἪelinŁ de mare, iar local, ´n 

CroaἪia, ca motar sau petrovac. (fig.9.) Este 

o plantŁ halofitŁ rezistentŁ, care se hrŁneἨte 

cu sarea adusŁ de stropii de mare Ἠi aerosolii 

marini. Este bogatŁ ´n nutrienἪi esenἪiali. 

ConἪine o cantitate excepἪional de mare de 

vitamina C, minerale (iod, calciu, magneziu) 

Ἠi acizi graἨi omega-3. Ċn trecut, marinarii 

dalmaἪi o luau pe nave pentru a preveni 

scorbutul. Are un efect puternic antioxidant 

Ἠi detoxifiant. DatoritŁ flavonoidelor Ἠi 

compuἨilor fenolici, extractele din aceastŁ 

plantŁ protejeazŁ celulele ´mpotriva stresului 

oxidativ Ἠi ajutŁ la curŁἪarea organismului.  

ReprezintŁ Ἠi un ajutor digestiv Ἠi diuretic. 

Frunzele au proprietŁἪi carminative Ἠi 

diuretice, stimul©nd digestia, reduc©nd 

balonarea Ἠi ajut©nd la eliminarea toxinelor Ἠi 

combaterea retenἪiei de apŁ. 

Este utilizatŁ Ἠi ´n cosmeticŁ. Uleiul esenἪial obἪinut din feniculul de mare este folosit ´n 

cremele anti-aging de lux pentru a stimula regenerarea celularŁ, a ´mbunŁtŁἪi elasticitatea 

pielii Ἠi a reduce petele pigmentare. 

AceastŁ planta este Helichrysum italicum, 

cunoscutŁ popular sub numele de imortelŁ 

(sau imortelŁ mediteraneanŁ), siminoc, iar 

local ´n CroaἪia ca smilje. (fig. 10) Este o 

plantŁ aromaticŁ emblematicŁ pentru coasta 

dalmatŁ, recunoscutŁ imediat dupŁ florile sale 

galbene, mici Ἠi str©nse ´n inflorescenἪe 

globuloase, care ´Ἠi pŁstreazŁ culoarea aurie 

CƛƎǳǊŇ фΦ  /ǊƛǘƘƳǳƳ ƳŀǊƛǝƳǳƳ ǎŀǳŦŜƴƛŎǳƭ ŘŜ ƳŀǊŜ ŎǊŜǎŎǳǘ ǇŜ 
ǎǘŃƴŎƛƭŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƭǳƭ ƳŇǊƛƛΣ {ǇƭƛǘΣ /Ǌƻŀǚƛŀ 

CƛƎǳǊŇ млΦ IŜƭƛŎƘǊȅǎǳƳ ƛǘŀƭƛŎǳƳ ƭŀ Ƴŀƭǳƭ aŇǊƛƛ 
!ŘǊƛŀǝŎŜΣ{ǇƭƛǘΣ /Ǌƻŀǚƛŀ 
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aprinsŁ chiar Ἠi dupŁ ce s-au uscat complet (de unde Ἠi numele de Ăfloare nemuritoareò). 

Regenerare celularŁ excepἪionalŁ (Anti-aging): Uleiul esenἪial de imortelŁ este 

considerat un Ăelixir al tinereἪiiò. Este folosit la scarŁ largŁ ´n industria cosmeticŁ de lux 

pentru estomparea ridurilor, stimularea producἪiei de colagen Ἠi repararea pielii mature 

sau afectate de soare. 

Vindecarea v©nŁtŁilor Ἠi a cicatricilor: Planta conἪine compuἨi unici cu efecte 

anticoagulante puternice. Extractele sale sunt cele mai eficiente remedii naturale pentru 

resorbἪia rapidŁ a hematoamelor (v©nŁtŁilor), reducerea inflamaἪiilor cutanate Ἠi 

vindecarea cicatricilor sau a arsurilor solare. 

SusἪinerea sistemului respirator Ἠi digestiv: Sub formŁ de infuzie sau inhalaἪii, ajutŁ la 

curŁἪarea cŁilor respiratorii ´n caz de tuse sau bronἨitŁ. De asemenea, stimuleazŁ secreἪia 

biliarŁ Ἠi protejeazŁ funcἪiile ficatului. 

Efect calmant Ἠi antiinflamator: ConἪine antioxidanἪi puternici Ἠi compuἨi care reduc 

inflamaἪia din corp, fiind adesea utilizatŁ ´n uleiuri de masaj pentru calmarea durerilor 

musculare Ἠi articulare. 

Cum se preparŁ corect ceaiul de siminoc? 

Metoda prin infuzie (cea mai recomandatŁ pentru flori) 

¶ Dozaj: AdŁugaἪi 1 linguriἪŁ (aproximativ 1-2 grame) de inflorescenἪe uscate Ἠi mŁrunἪite 

´ntr-o canŁ. 

¶ Apa: TurnaἪi 200-250 ml de apŁ fierbinte (ideal lŁsatŁ un minut dupŁ fierbere, la 

aproximativ 90ÁC). 

¶ Timp: AcoperiἪi cana Ἠi lŁsaἪi la infuzat timp de 10-15 minute. 

¶ Filtrare: StrecuraἪi lichidul printr-o sitŁ finŁ. 

Mod de administrare: Se recomandŁ consumul a 1-2 cŁni pe zi, de preferat cŁlduἪ, 

ne´ndulcit, cu aproximativ 30 de minute ´nainte de mesele principale. Pentru utilizarea pe 

termen lung, experἪii de la Hypericum recomandŁ o pauzŁ de minimum 1 lunŁ la fiecare 3 

luni de consum. 

  

ContraindicaἪii Ἠi precauἪii importante 

 DeἨi siminocul este ´n general considerat sigur ´n doze alimentare moderate, 

existŁ situaἪii medicale specifice ´n care consumul sŁu este contraindicat. 

 ObstrucἪia cŁilor biliare Ἠi calculi biliari mari: Deoarece planta stimuleazŁ 

puternic secreἪia Ἠi eliminarea bilei (efect coleretic-colagog), consumul este strict 
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contraindicat persoanelor cu canale biliare blocate sau pietre mari la vezica biliarŁ, 

deoarece poate provoca o crizŁ biliarŁ sau blocaje severe. 

 Tratamente cu anticoagulante: Extractele de imortelŁ pot interfaἪa cu cascada 

de coagulare a s©ngelui. Persoanele care iau medicamente anticoagulante (cum ar fi 

warfarina sau aspirina ´n doze terapeutice) trebuie sŁ evite consumul pentru a nu creἨte 

riscul de s©ngerare. 

 Alergii la familia Asteraceae: Persoanele cu sensibilitate cunoscutŁ la plante din 

familia Asteraceae/Compositae (ambrozie, muἨeἪel, crizanteme, gŁlbenele) pot dezvolta 

reacἪii alergice respiratorii sau cutanate 

 Hipotensiune arterialŁ: Ċn cantitŁἪi mari, remediul poate contribui la scŁderea 

excesivŁ a tensiunii arteriale. 
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2.2. BIODIVERSITATEA PŀDURILOR PROTEJATE: STUDIU 

DE CAZ ï PŀDUREA-PARC MARJAN (SPLIT) 

 Dealul Marjan, situat pe peninsula din Split, este un exemplu clasic de intersecἪie ´ntre 

mediul urban Ἠi o oazŁ naturalŁ protejatŁ. OferŁ cadrul perfect pentru completarea teoriei prin 

observare directŁ (fig.11) 

Completarea teoriei prin observare directŁ ´n teren 

 Zonarea ecologicŁ: PŁdurea Marjan combinŁ pŁdurile de pin mediteranean 

(Pinus halepensis - pinul de Alep, care dominŁ versanἪii nordici) cu vegetaἪia nativŁ de 

tip maquis Ἠi garigŁ (tufiἨuri mediteraneene sempervirescente, cum ar fi stejarul de 

st©ncŁ / Quercus ilex). (fig.12) 

CƛƎǳǊŇ ммΦ IŀǊǘŀ ǇŀǊŎǳƭǳƛ aŀǊƧŀƴΣ {ǇƭƛǘΣ /Ǌƻŀǚƛŀ 
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 St©ncile de pe creastŁ (Jerolimske stijene): Zone cu minimŁ intervenἪie umanŁ, 

clasificate ca arii de valoare biologicŁ specialŁ, unde se pot observa direct adaptŁrile 

plantelor la solurile calcaroase uscate Ἠi v©nturile puternice. (fig.13) 
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Metode de recunoaἨtere a speciilor endemice Ἠi a riscurilor aduse de speciile 

invazive: 

 Specii endemice Ἠi protejate: Aproximativ 3,5% din flora Marjanului este formatŁ din 

plante endemice Ἠi pe cale de dispariἪie, iar circa 10% din totalul florei este strict protejatŁ prin 

lege. (fig.14) Se poate utiliza aplicaἪia Seek by iNaturalist pentru recunoaἨterea plantelor 

specifice regiunii dalmate. 

 AmeninἪarea speciilor invazive:  

 Exemplu concret: CenuἨarul sau arborele cerului (Ailanthus altissima) este una dintre 

cele mai agresive specii invazive prezente ´n zona Marjan. AceastŁ plantŁ exoticŁ prolifereazŁ 

rapid, elimin©nd speciile native Ἠi alter©nd compoziἪia chimicŁ a solului. 

 Efectul de monoculturŁ: Pe alocuri, dominanἪa excesivŁ a pinului de Alep (plantat ´n 

trecut pentru re´mpŁdurire) a redus diversitatea subarboretului, cre©nd o provocare pentru 

conservatorii care ´ncearcŁ acum sŁ readucŁ la viaἪŁ vegetaἪia mixtŁ originalŁ. 

CƛƎǳǊŇ мпΦ CƭƻǊŀ ǎǇŜŎƛŬŎŇ Řƛƴ tŀǊŎǳƭ bŀǚƛƻƴŀƭ aŀǊƧŀƴΣ {ǇƭƛǘΣ /Ǌƻŀǚƛŀ 
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 Arbustul din imagine este Rhamnus 

alaternus, cunoscut popular sub numele 

de verigariu mediteranean sau 

verigariu veἨnic verde, iar local ´n 

CroaἪia ca oġtrika sau pasjakovina. 

(fig.15)  

 AceastŁ specie este un element nativ 

de bazŁ al vegetaἪiei de tip garigŁ Ἠi 

machetŁ (maquis) care acoperŁ parcul 

forestier de pe dealul Marjan din Split. 

 DeἨi boabele aratŁ foarte atrŁgŁtor Ἠi 

seamŁnŁ cu niἨte afine sau coacŁze 

sŁlbatice, ele sunt toxice pentru 

consumul uman. ConἪin compuἨi 

(glicozide antrachinonice) cu efect laxativ 

extrem de puternic, provoc©nd vŁrsŁturi Ἠi 

crampe abdominale severe dacŁ sunt 

ingerate. TotuἨi, are o importanἪŁ 

majorŁ pentru fauna. Pentru 

ecosistemul de pe dealul Marjan, 

arbustul este vital. PŁsŁrile locale se 

hrŁnesc intens cu aceste fructe toamna Ἠi iarna, ajut©nd la rŁsp©ndirea naturalŁ a 

seminἪelor. 

 Este o plantŁ perfect adaptatŁ climatului din Split; rezistŁ la secete severe, v©nturi 

puternice (cum este v©ntul local Bura) Ἠi soluri calcaroase, st©ncoase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎǳǊŇ мрΦ wƘŀƳƴǳǎ ŀƭŀǘŜǊƴǳǎΣ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǎǳō ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ 
ǾŜǊƛƎŀǊƛǳ ƳŜŘƛǘŜǊŀƴŜŀƴ ǎŀǳ ǾŜǊƛƎŀǊƛǳ ǾŜǓƴƛŎ ǾŜǊŘŜ 
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ῷ  Activitate PracticŁ - Metoda Observatorului ecologic: 

Traseul ghidat pe Marjan. 

 Un traseu ideal care ´mbinŁ relaxarea, punctele de belvedere spectaculoase Ἠi observarea 

florei mediteraneene este Axa BotanicŁ a Marjanului. Acest traseu porneἨte de la baza 

dealului, trece prin fosta GrŁdinŁ BotanicŁ Ἠi urmeazŁ creasta superioarŁ. Se foloseἨte o fiἨŁ 

de observare ´n care se bifeazŁ tipurile de vegetaἪie ´nt©lnite (pin vs. stejar de st©ncŁ) Ἠi se 

cautŁ prezenἪa sau absenἪa speciilor invazive.(fig.16) 
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Ghidul Traseului: De la Varoġ la V©rful Telegrin 

¶ Punct de plecare: ScŁrile Prva Marjanska Vidilica (accesibile din cartierul istoric Varoġ). 

¶ DistanἪŁ Ἠi timp: Aproximativ 4,5 km (dus-́ ntors) / circa 2 ore de mers lejer. 

¶ Dificultate: UἨoarŁ spre medie (include trepte la ´nceput, apoi poteci line). 

Etapa 1: Vidilica Ἠi Intrarea ´n PŁdurea de Pini 

Traseul ´ncepe de la cafeneaua Vidilica, oferind o panoramŁ asupra palatului lui 

DiocleἪian. De aici, poteca intrŁ sub coroana densŁ a pinului de Alep (Pinus halepensis). 

AceἨti pini au fost plantaἪi masiv ´n secolul al XIX-lea pentru re´mpŁdurirea dealului (fig.17). 

Ei secretŁ rŁἨini puternic aromate care, ´n combinaἪie cu aerul sŁrat, creeazŁ aerosolii 

benefici pentru sŁnŁtatea respiratorie. 
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Etapa 2: Zona Fostei GrŁdini Botanice (Botaniļki Vrt) 

Urc©nd spre platoul mŁnŁstirii Sf©ntul Nicolae, veἪi trece pe l©ngŁ vechea GrŁdinŁ BotanicŁ 

din Split (fig.18). DeἨi parἪial lŁsatŁ ´n paraginŁ, zona este un refugiu pentru specii autohtone 

Ἠi exotice: 
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¶ Agavele uriaἨe (Agave americana): Plante masive cu frunze spinoase (fig.19) care 

´nfloresc o singurŁ datŁ ´n viaἪŁ (dupŁ 10-20 de ani), produc©nd o tulpina floralŁ de p©nŁ 

la 8 metri ´nŁlἪime, dupŁ care planta moare. 

¶ Smochinii sŁlbatici (Ficus carica): Cresc adesea direct din zidurile de piatrŁ Ἠi din 

st©nci. 
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Etapa 3: Poteca de CreastŁ (Traseul Crestat spre Telegrin) 

De la Biserica Sf. Nicolae (fig.20), urmaἪi poteca marcatŁ spre cel mai ´nalt punct, V©rful 

Telegrin (178 m). Pe marginile potecii (fig.21,22) veἪi observa tufiἨurile tipice de makis 

dalmat: 

¶ Verigariul mediteranean (Rhamnus alaternus): Arbustul cu boabe roἨii Ἠi negre pe care 

l-aἪi fotografiat anterior. 

¶ Mirtul (Myrtus communis): Un arbust cu frunze mici, lucioase Ἠi foarte aromate c©nd 

sunt zdrobite ´n m©nŁ. Florile sale sunt albe Ἠi pufoase, urmate de bobiἪe albastru-́ nchis. 

¶ Salvia medicinalŁ (Salvia officinalis): CreἨte spontan pe porἪiunile st©ncoase expuse 

direct la soare. Are frunze catifelate, cenuἨii, Ἠi un miros puternic medicinal. 
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Reguli importante pentru drumeἪi pe Marjan 

¶ Nu rupeἪi plantele! Dealul Marjan este o rezervaἪie naturalŁ protejatŁ prin lege (Parc-

ġuma Marjan). Culegerea plantelor, a florilor sau a eἨantioanelor de rocŁ este strict 

interzisŁ. 

¶ Fumatul este complet interzis: Din cauza riscului extrem de incendiu pe timp de varŁ ´n 

pŁdurile de pini, fumatul sau aprinderea focului oriunde pe deal aduce amenzi imediate 

de peste 500 ú. 

¶ ProtecἪie solarŁ Ἠi apŁ: Traseul pe creastŁ este expus la soare. AveἪi nevoie de cel puἪin 

1 litru de apŁ de persoanŁ Ἠi ´ncŁlἪŁminte sport cu aderenἪŁ bunŁ pentru zonele calcaroase. 
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Jurnalul costier de snorkeling / plajŁ: 

1. Se identificŁ organisme fixate pe st©ncile litorale din Split (alge brune, crustacee, melci 

marini) Ἠi se discutŁ despre cum influenἪeazŁ poluarea turisticŁ sau plasticul aceste 

habitate fragile. (fig.23) 

https://www.britannica.com/science/marine-ecosystem  
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III. LIMNOLOGIA ἧI ECOSISTEME DE APŀ 

DULCE (RĄUL JADRO) 

3.1. ĊNVŀἩARE DOCUMENTARŀ ἧI INTERACTIVŀ 

¶ Vizionarea de materiale video/documentare Ἠi sesiuni Q&A la Centrul de ExcelenἪŁ. 

(fig.24) 

¶ Ghidajul prin cele 10 puncte de informare ale staἪiei de cercetare a r©ului Jadro. 

(fig.25) 
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3.2. METODE DE TEREN ἧI MONITORIZARE ECOLOGICŀ 

A. Colectarea de material biologic (Studiul micro-habitatului): 

  Utilizarea plasei bentonice (Kick-sampling): Plasa bentonicŁ se aἨazŁ vertical pe 

fundul r©ului, ´n sens invers curgenἪei apei. Se rŁscolesc uἨor pietrele Ἠi pietriἨul din faἪa plasei 

cu picioarele sau cu o unealtŁ, astfel ´nc©t curentul sŁ ´mpingŁ nevertebratele desprinse direct ´n 

plasa de colectare. (fig.26) 

     

CƛƎǳǊŇ нсΦ wŜŎƻƭǘŀǊŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ōƛƻƭƻƎƛŎ ǇŜ ǊŃǳƭ WŀŘǊƻ 

  Tehnica ridicŁrii pietrelor: Se ridicŁ manual pietre de pe fundul apei Ἠi se examineazŁ 

partea inferioarŁ (benthos), unde larvele de insecte ´Ἠi construiesc adŁposturi sau carcase 

protectoare.  

 Recomandare: Pentru colectarea materialului biologic se poate folosi o pensulŁ cu pŁr 

natural, o pensetŁ Ἠi recipiente transparente. (fig.27) 
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B. MŁsurarea parametrilor fizico-chimici: 

Parametri fizico-chimici: MŁsurarea temperaturii, a pH-ului (cu pH-metrul Ἠi ustensile 

din sticlŁ), a saturaἪiei de oxigen, a dioxidului de carbon, a ad©ncimii Ἠi a texturii fundului 

apei. 

o Temperatura apei Ἠi a aerului: Se mŁsoarŁ folosind termometre de precizie; diferenἪele 

bruἨte indicŁ de obicei aporturi subterane sau deversŁri artificiale. 

o Determinarea pH-ului: Se realizeazŁ cu ajutorul unui pH-metru digital sau a h©rtiei de 

indicator universal (sticlŁrie de laborator de teren). Valorile normale pentru o apŁ curatŁ 

de izvor carstic (cum este Jadro) sunt uἨor alcaline (pH ´ntre 7.5 Ἠi 8.2). 

o Oxigenul dizolvat (ὕ) Ἠi dioxidul de carbon (ὅὕ): Sunt indicatori vitali. O 

concentraἪie ridicatŁ de oxigen dizolvat aratŁ o agitare bunŁ a apei Ἠi lipsa poluŁrii 

organice masive. 

o Caracteristicile fizice: Se noteazŁ ad©ncimea apei, viteza curentului Ἠi textura 

substratului (nisip, pietriἨ fin, bolovani sau rocŁ mamŁ). 

3.3. INDICATORI BIOLOGICI ἧI CALITATEA APEI 

DupŁ colectarea datelor de pe teren, urmeazŁ analiza ecologicŁ pentru a determina starea 

de sŁnŁtate a r©ului. (fig.28) 
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 CƛƎǳǊŇ нфΦ  aƻǎǘǊŜ Ŏǳ ƳƛŎǊƻŦŀǳƴŀ Řƛƴ ǊŃǳƭ WŀŘǊƻ                                CƛƎǳǊŇ олΦ  aƻǎǘǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ŘŜƴƛƳƛǊŜŀ ǓǝƛƴǚƛŬŎŇ ŀ  
        ŬŜŎŇǊǳƛ ŜȄŜƳǇƭŀǊ 

 

 

A. Studiul nevertebratelor Ἠi al organismelor reofile (adaptate la curenἪi) 

 Nevertebrate precum Trichoptera (insecte cu carcase din pietricele), Plecoptera (muἨte 

de piatrŁ) Ἠi Ephemeroptera au corpuri hidrodinamice, aplatizate, sau c©rlige speciale pentru 

a nu fi luate de curenἪii puternici. 

 

 Indicele biotic: PrezenἪa exclusivŁ a acestor organisme sensibile certificŁ faptul cŁ apa 

este de calitate superioarŁ (clasa I). (fig.29,30) 
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B. Calcularea indicilor ecologici pentru compararea habitatelor: 

 Se pot compara douŁ staἪii diferite (de exemplu: zona protejatŁ din amonte, l©ngŁ izvor, 

versus o zonŁ din aval mai aproape de influenἪa antropicŁ). (fig.31) 

 Se calculeazŁ diversitatea speciilor (numŁrul de specii diferite gŁsite ´mpŁrἪit la numŁrul 

total de organisme). O diversitate scŁzutŁ ´ntr-o zonŁ indicŁ o problemŁ de poluare. (fig.32) 

 

  CƛƎǳǊŇ омΦ ½ƻƴŇ ǇǊƻǘŜƧŀǘŇ Řƛƴ ŀƳƻƴǘŜ ǇŜ ǊŃǳƭ WŀŘǊƻ 
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