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| . SCHI MBI RI CLI MATICE R/l AMPR|
ECOLOGI CI

11 FENOMENE GLOBALE

Efect ul de sert

Expl i ca™i.i Ht i i n"Hi fi ce Hi experi ment e

MOELI AOF GAL UasShoyalr iel &N t LISPHEiMGeNTIiud miontabsoar be
transformGanekél duréefect de sert din at mosf e
pl aneta cal dt Hi l ocui bi | £.

Probl emaPraed umlltt e gaze (din activitdit™ | e 1
groast, care supra’ nctl zeHte planeta.

2. Ateliere practice:
Atel i ACapcdna termicto
21. Experiment cu termometre Hi sticlt (si mu

Acesta experiment direct pentru efectul de
topirea ghe i i

Materiale necesar e:

o Dout sticle de pllassau cl Lt)r asnasu ad ceuntt eb o rdcea e
o Dout termometre de camert.

0 O surst de |l umint puternict (o | ampkt cu in
o O folie de plastic alimentart sau un capac

dintre sticle.

OpWwi onal (pentru a siprmwHian ga'Betl eHic ub ied aerclior
(pentrudba” mdermae rda ntre sticle) sau un compri mat

Mod de Il ucru:
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aseazt c©te un termometru “n interiorul
gi |l epetmgiucruatfioclliee de pol aestta nckd)(,a al dbosu@ncdnh i d
clt comglA¢t eddachivst nainte deodla o sigi
generat prin reacWwia oWwetului cu bicarbona
Pune ambele sticle sub ac™Hi unea directt a
Cit eHte 'Hi noteazt temperatura de30 adeni nut
mi nut e.

Ce veH? observa

Sticla sigilatt (cea cu Aefect de serto) v
ridicatt dec©Ot cea deschi st. Radi a™Hi a intrt s
ctl durt (infraroHu), iar incinta o “"mpiedict

22Experi ment vi zual cu sticlt de CO (model u
Pentru ce amgmi te gaze "~ nctl zesc planeta mai m
Materiale necesar e:
o Dout sticle transparente de plastic.
o Dout | Empi de intensitate egalt sau o sing
o Dout termometre digitale sau anal ogi ce.
o Generator de dioxid de ca-uhonecoHeent bepa
unde captezi gazul

Mod de | ucru:

o Umpl i compl et o sticlt cu aer atmosferic o

o Umpl i a doua sticooh) uwrdi(pxiich de pdarstacgre a( a
gazul rezul tat din reac™ a chimict).

ol ntroduci termometrele " nlamm@heleee asHi i slue s LI

o UrmtHiduim creHte tempercampaaatmvsiciuclcaacegeu a
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Explica™Hi MoHticublelihei destructurt chimict ce
Hi st absoarbt mult mai eficient cktldura (rad
Aptturto termict.

At el ierul 2

2.3. ExPAt bwmdopol ar
vicios @ffighH i o

Acexpeceifmd ots @éfttGanazitb £ 'Hi
unde /mW®@ndedaggr £ reprezi nt |4

sau solul, i1ar cea al bt ghe
reflectt | umina soarel ui
Mat eri ale necesare: ¥
o Dout /h®matlibit Hi neagr chaasii
o Dout cuburi de ghea™HIKSUAAE i un

Mod de lucru:

0 Se pun c©te un cub de gheaiand dé& dtie enae’Higrdi.

o Se urmkreHte modul " n care culoarea influe
pe h©rtia neagrt se va topi mult mai reped
Legttura cu efectul de sert

COnd ghea™Ha al bt se topeHte din cauza “nct
de oceanul “"nchis | a culoare (h©rtia neagrt),
topirea gl obalelr c( ¥dedtosd esxtue ourbucl £t de retroa
feedbafrk | oop

3. Cntrebtri de refl ec'Hi e:
-De ce este efectul de sert natur al un |l ucru &b

-Cum putem reduce gazele cu efect de sert din
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Pl oacadt
Cauze, efecte asupra mediul ui Oi demonstrawi.i
1. P &co atidal zek ¢ ¢ eemadHn s tprr acHi ii c e
Pol uarea aerul uada psreohbtlreammts fao rsmokl U lnuwir ‘Hi a ap
directt c Ui onmo($'tdtgiiiere'Hadel acuril or Hi apel or sttt
fizice, chimice 'Hiunbiaorl ofgii emndk sdul rem paedae sppttbr a) ,
Cauzele Htiin™i fice:
0 Surse amtrdepie@aecombustibililor fosil:i (ctkr
Hi transport rutier.

o0 Gaze emiosxe:dulY )deHisud XiOdhi)i. de azot (

o Reac™i a chi mi Ck©On(ds iampelsit fei atzte) :ajung "~ n atm
pictturile de apt din nori Hi se transform
sub formkL de ploaie, ztpadt sau cea™H aci d

Ef ectele asupra medi ul ui

0 Ecosi stem&cadeatdaucipthpeil a(caucriidliofri eHiear ©ur i |

duce | a moartea peHtilor, a dmfuinkeiie diel pre H
Jadrad t pgr/./crman/ B)J.Il hOvpp

o Soluri 'Bi sphkdwreirea stratul ui protector al
nutritive din sol ™Hi eliberarea de metal e
rtrdtcinile copacilor.

o Patri moni €Cocowldawveal cl tdirilor din calcar,

i storice.

DemonstraHi-Expeacimeakt cu crett sau ot

Materi al e:

o Dout buct™ de crett (sau cochilii de scoi
fel ca monumentele sau scheletele unor org
O o Het (reprezintt acidul)

oun pahar cu apt de | a robinet (control).

y
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Mod de | ucr u:
-Pune o bucatt de crett “n paharu
ynum pahar cu o'Het .
-ObséreacH a (" n paharul icu o"Het
di oxid de carbon).
-Dupt cO©teva ore sau ae'dtcommna zi , s

bucata -a@i di péHeat a sn nsuaiua ts (cfangs. i4d er al

"r}:ConcIAl'Izldecum oHetul distruge cret
‘;“:cILdirile i storice Hi structurile

CAIdzNN naod 9 ELS
Al dz 2084

~
3

1. BESTI ONAREA DEREURI LOR 1Rl ECONOM
Cl RCULARI

Cum ne muttm etfesnHm d@adppPadmamA@r sveni m

poluarea prin design?2i.nteligent Hi obiceiur.i
Trecerea de | a economia |Iineart | a cea
Economia |ineart (Model ul vechi)

Extr &d®e md PcFeonh c%sArmunct m Ganemeédazt mun Hi de
epui zeazt resurse).

Economia circulart (Model ul sustenabi
Un sistem “"n care produsele, materialele H
timp posibil, transformO©nd deHeuril e altcu
mini mum a pierderilor).
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Cei 4 ARO ai: sustenabilitt™i.i
Ref uReef Renun™Harea | a ambal aje de unict f
pungi de plastic, tacOmur.i de pl astic).
RedRedy©Opti mi zarea consumul ui per sonal (c
evittm risipa alimentart).
Reuti | Re®sbdztsifea de noi func™H onal it &t Hi [
|l e arunca (upcycling, borcane folosite ca
Reci cReaytShbetarea corectt a deHeurilor (g
astfel "nc®©t ele st poatt fi transformate
Activitate practict [/ Atelier
l nvent ar ul c AHall uizade agunaeiur i l-oorlzade de He
ser vsiacui lac ast.
Cl asi fi car eCa ekir esao-cutneotra am enrie  'Hi simul ar e a
recicl trii pe categori.i
Provocarea AZero Wasteodo (O din forct del aoti
un jurnal de mdmietcanriez phhie trpacti epaazttd reel t er n a
ecologice gtsite (ex. sticlt reutilizabil
1. TALCULUL AMPRENTEI ECOLOGI CE
o Utilizarea instrumentelor online pentru co
footprintcgal culator. org
https://footprint.wwf.org.uk/guestionnaire
o Crearea unui jurnal de ac ™ ulne Ipenudlr ude emduwr
acast.
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| | EDUCAHI E PRI N EXPLORARE:
ECOSI STEME MARI NE AQl TERE

2.1. CONSERVAREA OCEANELOR nI Ml

VALOAREA ECOLOGICI A MIRI'IT ADRI ATI ¢
. Marea Adriatickt, “n sp

" Dal ma™i ei Hi " n jurul

s reprezintkt un ecosi st el

"""""""""" i de o importan™t ecol ogi
Transparen™a ridicatt

| pLtrunderea luminii | a

T condi "Hii i bedalvee rsa rtart e

" bogqtfig.5.)

§ | mportanHa faunei H
marine pentru echil
B pl anet ei

Paji Htil e de i arb-
(Posi doni a oceanica
Cunoscute drept Apl tm

- Mediteraneo, aceste pl

;;formeazL paj i Hti subac:

- produc cantitt™™ masi v
stabilizeazt fundul mt |
drept | ocuri de reprodi
numer oase specii de pe’
Rol ul c¢climatic

Organi smel e mari ne ‘'Hi
absorb cantitt Hi ur i aH

carbon, juc®©nd un r ol [
reglarea climei gl obal
“"nctklzirii globale.

§ Wl
CAJuMNIDYST 2y aGNyO2I
al Nely


https://parinticopii.ro/

CWILDRE
o Vg

car
(cr

a
K g

A DN K

5 5 A Funded by
2O0AF0ALF t NNAYUGA LISy ( NYz QSRS the European Union ¢
LJA YK K LI NA Yy s O2 LIA

Fauna reprezentativi a Adriaticidi

De | a nevertebrate sensibile (arici de mar
acteristici Hi mamifere mari nkRi e lrfadmiil ibso
eionul de mare) reprezintt un (Amdexatb) ch

CA3IdzNN ¢ o LYF3AyYyS Odz T2yl adGNyOz2FaN | € AG2N} € dzf dzi RS N
ATENHI E!
Cea mai i mportantt Hi strict protejatt

oraHul ui

Spl istc odicra Qre(Ra "Hihaa,n gebddlw@nioss cut £ | o«

numelperdeslaeasta este 0 specie endemict gi

di spari

"Hi
atingerea ei sau pktstrarea cochilii

e din cauza unui parazit wuci gaH,
| or , c h

aynge p©nt |l a 4.000 de euro.
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Al te vieHuit oarRe na@n gte o witeij ,atleegea i r
altor organisme din mediuded oauyy wsdme ragan umi

mel ci mari ni maj or i
I nterdic™H a gen&sakbtspenttuinter Hi s: c a
st scoatt scoici vii ori cochilii de pe fu

(fig.6,7)
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Regult pe plajt " n Split

Regul i ‘'Hi Restric ™Hi.i pentru Scufundbtri ( Di
U I nterdic ™ aNudeavreedio lvtoaree:sub nicio formt
protejate, fragmente deprotrajlAiesmaa al t e
maxi mt previzutt de |l egislaH a de mediu
marine protRBRjane )fehbintf esperpoane auungdge
pOnt | a BPr OPHaat pOn BOMaainumi te cazuri e
|l egate de criminalitatea ~ Ametndiava med:i
maxi mb contraveerH oamdplieonra pfluii iadcsd r uger ea
colectarea unuWi. 0ODPWedli men este de

0 Scufundtri autonom@c (lkwa -ulinbi stgo po xiegea re)a:t

CAIdNN y o

i ndi vidual necesitt ob™Hi nerea unui per m
Practicarea acestei activitt™H ftrt aut
parcurile naH onale sau zonel e nxrimeaecl og

maj drcau.f undbr kke)si mgpilslapr af a™HL, cusuwratsct 'H
restrec@éat®©tat i mp cOt Ui de8apnjaH ecosi

A“Mpg\m

TROMERNS 3 e ; i
LYlai\ys Odz EINszLJI RS OdzNA I yiA LszuNsz 20a
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metr i
¥ Planta din imagine care
Jcrtptturile stO©ncilor de
| SplitCriesitmeam mardunaonuanut t
“n |l imba romGhénisabl ndenel
marsea’®l i nt dei amarleocal , ~r

Cr oa Hnoat,sapuat r.qfads ®e)

2 o plantt halofitkt reziste

cu sarea adust de stropi.
mar Esit e bogatt " n nutrier
Con™Hi ne o cantitate excep

dvitami nmi Cerale (iod, cal
Hi acizi-3gr £Hi tomequd , mar
dal ma™™Mi o |l uau pe nave pe

scorbut elf ecAr@uurernic ant
Hi detoxifihavon®dadelkot L'+

compuHi |l or fenolici, extr

plantt protejeazt celul el
oxidativ Hi ajutt | a curt

Reprezintt Hi un ajutor d

25 A Frunzele au propri ettt Hi c

N Ydzy P MESY#zHdZd RS diuretice, stimul ©nd di ge

NYyOrDs RS b vihUd YANAA b al onarea Hi ajutond | a e

combaterea retenH ei de a

Este uHKil'inzatdd metuilctesen™i al ob™Hi nut din fe

cremelfagiamgt ide | ux pentru a stimula regener
pielii ™Hi a reduce petele pigmentare

Aceastt Hébnthresygym ital.i
cunoscutt popuilnmor tseulbb num
(sau I mortel simeciotaerr anea
| ocal ns ndrlofa€E = tlelr)o

pl antt aromatict embl emat
dal matt, recunoscutt i med
gal bene, mici Hi str©nse

' gl obul oase, care ~ Hi ptst

Mp
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aprinst chitaaur uvBicadupxtompd e« (de unde ‘Hi numn

Regenerare celul a-afgi &Jd e p'Hi ersalntH (@Antdie i mo
considerat un Aelixir al tinere™Hiio. Este
pentru estomparea ridurilor, stimularea pr

sau afectate de soare.

Vindecarea vOntt tRIlaoont &Hic an Hiicataomp d’'dir :uni

anticoagul ante puternice. Extractele sale
resorb™i a rapidt a hematoamelor (vOnktttbtilo
vindecarea cicatrrnedil or sau a arsurilor so

SusHi nerea sistemul3iub rfesrpmir ade ri rHfi u dii g esd L
curt™Harea ctilor respiratorii "n caz de tu
biliart 'Hi protejeazt func™H il e ficatul ui

Efect cal mant CGondnhei ant aonai dan  Hi puterni

inflama™ a din corp, fiind adesea wutilizat
muscul are Hi articul are.

Cum se prepart corect ceaiul de siminoc?
Met oda prin infuzie (cea mai recomandatt p

DozApdtutpalHi napr cHtiZmatriawne) de infl orescen’™
"ndrcant.

Apaliur 28860 ml de @apdefhiethsatée un minut du
aproxi mativ 90AC) .

Ti mApcoper i "Hi cana HildhbsamiHhuta i nfuzat ti m
FiltBdarecuraH-olschbdblnhrintr

Mod de adnmerirsgadacgmameaendXt2 ccotnmsiunpel @Eaief er at ct

ne ndulcit, cu aproximativ 30 de minute " n

termen |l ung, exper Hii de | a Hypericum reco

[ uni de consum.

Contraindica™i i 'Hi precau’Hii i mportante
DeHi siminocul este “"n general consider

exi sttt situa'Hii medi cale specifice “"n care

Obstruc™i a ctil or bi Deamneetlie phbhotuhi sbi
puternic secre™H a 'Hi -cedliang onga)r,e ac doni sl uemu |( eef set

MC
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contraindicat persoanelor cu canale biliar
deoarece poate provoca o crizt biliart sau

Tratamente cu Eaxntriaccodaed uwel adret e -mortel £t pot

de coagul are a s©ngel ui . Persoanele care i
warfarina sau aspirina “n doze terapeutice
riscul de s©ngerare.

Al ergi i | a faMArdImamMsiterawcesaensi bil it at e
famAkit ear/l@Gcrampes atmbeozi e, muHe™Hel , crizant e mi
reac Hii al ergice respiratoridi sau cutanate

Hi potensi urCen a&ratnérnitdal’H : mar i , remedi ul p
excesivt a tensiunii arteriale.
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2. 2. Bl ODI VERSI TATEA PIDURI LOR PRO
DE CARI DURPARC MARJAN (SPLI T)

Deal ul Marjan, situat pe
medi ul ur ban 'Hi 0O oazt
observarfe gdilrlect £ (

peninsula din Spl
naturalt protejatt. Of

URIIRAR) AR

e AR
i SRt

<! -

CAIdzNN mMm® | F NI LI NOdzf dzA  al NBl y X

\ : f{ @
{LIXAGE / NRFOAL
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3. METODE DE TEREN ﬁl MONI TORI ZARE
A. Colectarea de mat e+hiadli tmitawll amgi)c ( St u

Utilizarea pl asamph®mgoni ben({ Ehckt se aHaz
fundul roul ui, ‘arpedsensSei mwerco |l cewrcg eurHbHei pi et r e
cCu picioarele sau cu o unealtt, astfel ~ ncoOt
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MLsurarea pacrhaimeitcrii:l or fi zico
ParametrihifmMcgaanarea temperd athetur pH &i pHst e
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Temperatur a a@Bei mHisoarde rfwll wisii nd ter mometr
bruHte indict de obicei aporturi subterane
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indicator wuniversal (sticlktrie de | aborato
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Oxigenul 0di Hol datox( Q) SuwWret ciam diomat(ori vita
concentraH e ridicatt de oxigen dizolvat a
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B. Calcularea indicilor ecologici pentr

Sepot compara dout st a'Hi
versus o zont din
Se calculeazt
tot al de

i di ferite (de exem
aval mai il)gpB8oape de infl ue
di versitatea speciilor (numt
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